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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo refletir sobre a possibilidade de desenvolver um
tratamento especifico a pacientes com alteradas experiéncias de espaco, constituindo-se
como ac¢0es basicas e fundamentais para a pratica em psicoterapia existencial. A partir da
historia clinica do caso Roberto, o texto descreve suas experiéncias, que geralmente sdo
vividas nos modos de ser psicéticos ou dentro do espectro da esquizofrenia, e desenvolve
possiveis reflexes decorrentes do trabalho realizado com o adolescente, encaminhadas
pelo método fenomenolodgico. Para tanto, salientamos a importancia da elucidacdo das
estruturas do transtorno do existir, pela perspectiva da analitica heideggeriana, tentando
criar um caminho que surge como tentativa de reconstituicio do mundo-da-vida,
concebido pela descricdio da experiéncia sensivel, pela descricdo fenomenal-
hermenéutica e pela experiéncia corporal de liberdade, compondo os trés momentos da
tarefa prévia do terapeuta existencial. Por fim, o trabalho demonstra que o
desenvolvimento de um tratamento de cunho fenomenoldgico, para aqueles que
apresentam alteracdo da experiéncia do espaco, pode servir para fecundar as bases do
mundo-da-vida, tornando viavel a experiéncia familiar de mundo pela construcdo de

bases originarias do existir, abrindo caminhos possiveis para novos tratamentos.

Palavras-chave: tratamento clinico; privacdo de mundo; experiéncia corporal de

Liberdade; transtornos do existir; ser-no-mundo.

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2019;8(2):53-70
54



Abstract

The present work aims at investigating the possibility of developing a specific treatment
for patients with altered space experiences, constituting basic and fundamental actions for
existential psychotherapy practice. Departing from the clinical history of Roberto’s case,
the paper describes his experiences, which are usually lived in ways of a psychotic being
or within the schizophrenia spectrum, and presents further considerations as a result of
the work performed with the adolescent by following the phenomenological method. To
this end, we emphasize the importance of elucidating the existence disorder structures,
under a Heideggerian perspective, trying to create a path which emerges as an attempt to
reconstitute the world-of-life, conceived by the sensitive experience description, a
phenomenal-hermeneutic description and the body experience of freedom, constituting
the three moments of the existential therapist. Finally, the research describes how the
development of a phenomenological treatment for those who present altered space
experiences can serve to nurture the roots of the life world, allowing for a familiar
experience of the world by building the foundations originated in existence, and therefore

paving possible paths for new treatments.

Keywords: clinic treatment; world deprivation; body experience of freedom; existential

disorder; being-in-the-world.
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O presente artigo traz reflexdes decorrentes de um trabalho realizado com um
adolescente que sofria de importantes experiéncias alteradas de espaco, denominado
‘caso Roberto’.2 Nesse sentido, o desenvolvimento destas reflexdes sera guiado por uma
pergunta essencial: a partir da terapia existencial de Roberto, € possivel estruturarmos um
tratamento para posteriormente estendé-lo a outros pacientes com experiéncias alteradas
de espaco, como um caminho norteador para nos guiar na tarefa da psicoterapia?®

Largamente estudadas na psicopatologia fenomenoldgica (Binswanger, 1963;
Boss, 1977; Minkowski, 2004; Tellenbach, 2014), as experiéncias alteradas de espaco sao
evidenciadas como sensacOes de estranheza dos lugares habituais, que podem variar
desde reconhecer o mundo como se a pessoa Vvivesse “atras de um vidro espesso”, ter uma
sensacdo de estranheza pelo proprio corpo ou até vivenciar a experiéncia de sentir-se um
“ponto infinito” no universo (Tellenbach, 2014), e experenciar objetos como se fossem
fragmentados, dispostos num plano infinito ou alheios a si mesmo (Sass & Pienkos 2013),
incluindo a incapacidade para lidar com objetos do cotidiano, como canetas e talheres.
(Blankenburg, 2013)

As experiéncias alteradas de espaco sdo, geralmente, encontradas em quadros
considerados psicoticos ou do espectro esquizofrénico, no interior da psicopatologia
classica. Também nos deparamos com essas experiéncias em pacientes melancolicos,
porém, por diversas vezes, podem ser entendidas como sintomas mais pontuais da
desrealizacdo. J& na visdo da psicopatologia fenomenoldgica, uma das trés caracteristicas
importantes dos quadros de esquizofrenias, que podem ser responsaveis por todos 0s
sintomas da doenca, € a “distorcdo” da experiéncia espago-tempo (Borda & Sass, 2015).
Mas tanto pacientes considerados esquizofrénicos quanto melancélicos podem ter a
experiéncia de serem separados do mundo, incluindo pessoas e objetos (Sass e Pienkos,
2013), condicao peculiar para a temética presente.

Contudo, apesar de importantes e graves transtornos abrangerem essas
experiéncias, preferimos prosseguir no texto com o termo “alteracdo da experiéncia do
espaco” ao invés de adotar outros conceitos diagndsticos, pois dele j& se contempla o
ponto de onde queremos partir: da experiéncia do modo de ser transtornado como matéria

prima do método a ser utilizado, o fenomenoldgico, tanto para nos mantermos coerentes

2 0O caso Roberto ¢ apresentado na integra em Josgrilberg (no prelo).
3 A constituicdo deste tratamento é também um projeto de pesquisa de pés-doutorado ainda em fase de
aceitacdo, supervisionado pelo Prof. Dr. Guilherme Messas.
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a ele quanto para o desdobramento de pesquisa futura, a saber, sobre o reconhecimento
dos fendmenos, a compreensao do transtorno existencial e seus possiveis tratamentos. Na
esteira da coeréncia ao método que também carrega a filosofia existencial, preservaremos
alguns termos de base filoséfica que tentam contemplar a estrutura do modo de ser do
ser-ai, nos afastando de conceitos mais usuais da ciéncia psicopatoldgica para
prosperarmos em busca de novos olhares e possibilidades de tratamento. Assim, a
analitica heideggeriana se faré presente todo o tempo, mesmo com seus termos de dificil
compreensdo, pois nela ha a inusitada maneira de se compreender a estrutura do ser
humano em sua forma ontoldgica, ou seja, estrutural e filoséfica, abrindo novos caminhos
para a compreensdo e atuacdo clinica.

Por fim, justificando nossa disposicdo em compreender as experiéncias alteradas
de espaco, vale ressaltar que desde meados do século XX, a fenomenologia teve impacto
impar na area da psicopatologia (Tamelini & Messas, no prelo), pois além de seus
fundamentos se ajustarem a uma investigacdo rigorosa das patologias, trouxeram a
inovacgdo da ideia de experiéncia como embasamento para compreensédo das estruturas
fundamentais da existéncia (apud Blankenburg, 1980), ampliando a inteligibilidade dos
fendmenos psicopatoldgicos. Com isso, a fenomenologia corroborou para uma melhor
andlise das psicopatologias, promovendo maior compreensdo do sofrimento humano.

Assim, ndo somente o estudo das experiéncias alteradas dos pacientes sé&o
contribuicdes importantes da psicopatologia fenomenoldgica, mas acredita-se que a
clinica fenomenoldgica também auxilie no campo da psicoterapia (Dderr-Zegers &
Stanghellini, 2013), porque além de poder ser um método terapéutico concreto, por conta
da hermenéutica — a analise existencial —, a fenomenologia pode “ajudar na terapia através
de procedimentos especificos, que ndo devem ser considerados técnicas
psicoterapéuticas, mas podem ser a base de tratamento para patologias mais graves, e
especialmente a esquizofrenia”. (2013, p. 229)

No entanto, apesar de ser ponto de partida inovador e transcendente para a
construcdo de trabalhos importantes, a psicopatologia fenomenoldgica ainda carece de
novos manejos clinicos para o tratamento dos transtornos. E t&o necessaria a construcao
de novos tratamentos que demais trabalhos, como por exemplo em Messas et al. (2018),
ainda que se valham de outros fundamentos filosoficos, como a dialética, mas também
fenomenoldgicos, se desenvolvem na mesma direcéo, pois estdo na similar fronteira de

preocupa(;éo para encontrar novos rumos a tratamentos para transtornos estruturais pois,
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ainda hoje, ndo existem suficientes conhecimentos a respeito dos efeitos dos tratamentos
farmacoldgicos e psicoterapéuticos sobre a existéncia como um todo (Tamelini e Messas,
2016).

Neste sentido, na tentativa de preencher lacunas do tratamento psicoterapéutico
para pacientes com alteracdo da experiéncia do espaco, mas aderidos a experiéncia do
paciente, apresentamos primeiramente o caso Roberto juntamente com a elucidacgdo de
suas falhas fundamentais (busca do fendmeno e estrutura do transtorno) e,
posteriormente, a tentativa de construcdo de um tratamento primario e fundamental. Os
termos ‘“fundamental” e “primario” sdo colocados propositadamente para sermos
condizentes com o objetivo maior do trabalho, o da reconstituicdo do mundo-da-vida,
termo que explicitaremos mais adiante, que sdo conhecimentos vitais e primordiais
servindo como matéria-prima incessante de nossa tarefa prévia.

Durante o tratamento, foi realizado com o adolescente uma psicoterapia de cunho
fenomenoldgico que visava, principalmente, buscar estruturas existenciarias* originarias
as quais fundamentavam seu transtorno. Assim, diagnosticado por seu psiquiatra com
Transtorno de Personalidade Borderline, o tratamento ndo teve o objetivo de discutir o
diagnostico nem seu conjunto de sintomas, mas buscou compreender o0 modo de ser de
Roberto revelado no entrelagamento com o mundo.

Com relacdo a nocdo de estruturas origindrias, o estudo da estrutura vivida do
paciente € “um construto crucial para a investigagao psicopatologica” (Tamelini, 2012, p.
5), pois concede uma prioridade aos fundamentos ontoldgicos que possibilitam melhor
conhecimento das manifestacGes patoldgicas e ainda passa a ser reconhecido como um
modo especifico de adulteraces do vivido. As estruturas que alicercam o modo de ser de
um individuo possuem, portanto, uma peculiar fundamentacédo que é a relacdo de cada
um com o mundo, incluindo os outros, e consigo mesmo (Messas, 2010). Sem a
explicitacdo da estrutura vivida, qualquer ordenamento ou descri¢cdo das manifestacoes
de modos de ser patoldgicos estdo fadados a inespecificidade. Em vista disso, como um
método de analise e conhecimento de realidades complexas também aplicaveis a

psicopatologia, a fenomenologia é o estudo daquilo que se mostra ndao enguanto

4 “Existenciario” é um termo utilizado pela analitica heideggeriana referente ao conhecimento 6ntico das
ciéncias. Existencial é designado, na primeira traducdo da lingua portuguesa (1998), para descrever
condigdes estruturais do ser-ai no plano ontoldgico. Ontologia é definida como estudo dos entes enquanto
tais (Inwood, 2002) e em Ser e Tempo, ha uma ontologia fundamental que “analisa o ser do ser-ai como
uma preparagéo para a ‘questio fundamental’ sobre o (sentido ou significado do) ser” (1998, p. 131), tarefa
empunhada apenas pela Filosofia. Por isso, cabe as ciéncias transitarem nas &reas Onticas.
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obviedade, mas o que se revela da intimidade da estrutura do fenébmeno, enquanto
esséncia (Dorr, 2012). Logo, o sintoma ndo é compreendido, como usualmente se faz,
conforme um conjunto de aparéncias visiveis da doenga, porque ele anuncia, no entanto,
uma perturbacdo mais estrutural (Heidegger, 1998). Por isso apresentamos em seguida,
mais detalhadamente, 0 modo de ser de Roberto e como elucidamos as alteragfes mais
estruturais.

No meio do desenrolar da terapia existencial, no curso para encontrar as estruturas
mais intimas, também foram descobertas oportunidades para desenvolvermos um novo
tratamento, ou seja, o desenvolvimento de um método, enquanto caminho, que teria
viabilizado a reconstru¢do do mundo-da-vida do adolescente através das experiéncias
sensiveis, possibilitada pela experiéncia corporal da liberdade.®

O paciente, com ideac¢des suicidas, cortava-se nos bracos eventualmente, ndo saia
de casa por mais de 4 anos e vivia 0s espacos de maneira bastante alterada, pois era
assaltado incessantemente pela experiéncia de ser a primeira vez que conhecia os lugares
ja frequentados usualmente. Néao identificava as ruas do bairro onde morava, ainda que
passasse por elas repetidas vezes, nem reconhecia trajetos praticados por mais de um ano,
como a ida para a escola. Também carregava a experiéncia de sentir-se pequeno com
relagcdo aos espacos, da mesma maneira que se sentia pequeno com relagéo a objetos e
pessoas, ainda que fossem menores que ele. Além do mais, ndo conseguia compreender
como as pessoas a sua volta conseguiam lidar com cartfes de crédito ou pagamento de
contas no caixa do banco.

O manejo clinico poderia ter ocorrido na tentativa de compreender como Roberto
n&o se orientava nos espagos do bairro, caminhando nas ruas com ele para entender como
se perdia. Mas a analitica heideggeriana foi fundamental para nortear a pratica e modifica-
la, transformando o olhar do terapeuta e elucidando, especificamente, as estruturas
existenciais do paciente e assim, ao invés de conhecermos como Roberto se perdia,
resolvemos conhecer como ele se encontrava com as coisas que formavam o espaco.

Na filosofia de Heidegger, em especial no que diz respeito a mundanidade de
mundo, 0s espacgos ndo sao areas vazias para, depois, serem preenchidos por coisas, como

tradicionalmente se pensa mas, ao contrério, os espacos sdo lugares j& dotados

5> Conforme sera explicitado mais adiante, tanto 0 mundo-da-vida quanto as experiéncias sensiveis e a
privacdo de mundo formavam as falhas estruturais originarias das experiéncias alteradas de espagco no modo
de ser de Roberto. O termo ‘experiéncia corporal de liberdade’ serd esclarecido mais adiante.
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previamente de uma ocupacdo, onde as coisas ja determinam primeiramente o0 espaco
habitado® (Heidegger, 1998).

Portanto, o espaco do consultorio também poderia ser um espaco para conhecer
como Roberto se encontrava com as coisas e ndo como se perdia. Buscando o modo como
0 adolescente conhecia 0s objetos, tentamos revelar a intimidade estrutural de seu modo
de ser e entdo saber como era possivel ao adolescente, a partir de seu modo de encontro,
n&o se orientar e ndo ter referéncias na relacdo com os objetos.

Assim, qualquer objeto nos ajudaria a entender como Roberto se encontrava no
momento de um conhecimento imediato, porém ndo como um entendimento tedrico, mas
como subsidio para constru¢cdo do mundo-da-vida. O primeiro recurso disponivel do
terapeuta foi uma caixa verde de madeira, prontamente acessivel, que serviu para entender
0 modo como Roberto “se encontrava” com ela. Por isso, foi solicitado ao adolescente
algo bastante simples: a descricdo de como ele segurava ou passava as suas maos na caixa.
Dessa forma, configurou-se uma tentativa de compreender o que se passava com Roberto
na lida com os espacos, visto que ndo conseguia construir familiaridade com eles, e, por
meio da experiéncia sensivel, iluminou-se tanto as falhas mais estruturais quanto uma
oportunidade de cria¢do do tratamento.

Nota-se, neste instante, que o0 manejo terapéutico “forcou” ao paciente uma ejecéo
do ambito mental e tedrico, seu modo de “funcionamento” habitual, havendo um
desconcerto da hiper-reflexividade, exigindo dele uma atitude oposta, a saber, de cunho
corporal, com o propdsito de atuar no terreno do mundo-da-vida. A hiper-reflexividade,
como uma autoconsciéncia exagerada, € um termo muito utilizado na psicopatologia e
reflete um dos pontos cruciais para a compreensdao dos aspectos primarios das
esquizofrenias (Borda & Sass, 2015). Pacientes esquizofrénicos, voltados a experiéncia
de separacdo de pessoas e objetos, podem ter sua alienacdo ligada a hiper-reflexividade
da estranheza de mundo (Sass & Pienkos, 2013).

Mas o que se desdobrou deste manejo clinico? Uma série de esclarecimentos que
alinhavaram a histéria do adolescente se sucederam e explicitaram suas privacdes mais
fundamentais.

A0 passar as maos na caixa por varias vezes, Roberto d4 uma risada de canto e

comenta a surpresa da solicitacdo, pois acabava de notar que sempre, de modo

® Sobre mundanidade do mundo ver Heidegger (1998). Em Josgrilberg, no prelo, ha uma breve
exposicdo do termo em uma total relagdo com o manejo clinico realizado com Roberto.
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indescritivel e obscuro até 0 momento, uma estranheza o acompanhava quanto ao toque
a certos objetos, como coisas as quais nao estava acostumado. Quer dizer, ao passar suas
m&os na caixa verde, dizia estar surpreso que a sensacdo de estranheza ndo ia embora e,
quanto mais passasse as maos, mais ela persistia. Entdo lembrou-se, meio que
desavisadamente, de varios pertences que, por ndo utilizar com frequéncia, 0s
experienciava fadado pela mesma estranheza. Elencou uma série de objetos como seu
edredom, a escrivaninha do quarto, brinquedos infantis e por vezes até mesmo talheres
novos de casa. Para Roberto, o edredom era um objeto pouco utilizado, porque somente
0 usava no frio e por isso estranhava, ainda que dormisse com ele alguns dias do ano.
Também afirmava ter sempre o habito, desde crianca, de jogar fora brinquedos e nunca
se apegar a nenhum deles.

Dias depois, no mesmo cenario, Roberto foi solicitado a rever a caixa e, com novo
riso de canto, indagou se era 0 mesmo objeto. Dizia, por um lado, saber que a caixa era a
mesma, mas por outro também tinha a certeza de que ndo era, porque a estranheza acabava
sempre imperando em seu modo de se encontrar com as coisas, da mesma forma como
acontecia aos lugares ja visitados.

Nem o toque e nem a visdo, experiéncias sensiveis basicas, eram suficientes para
Roberto construir ou retomar uma familiaridade com um objeto j& conhecido, pois sequer
a familiaridade lhe transcorreu no encontro anterior com a caixa. Era assaltado pela
estranheza que a maioria das pessoas ndo conseguia entender, pois como seria possivel
ndo reconhecer algo que anteriormente ja havia conhecido?’ Na soliddo de sua existéncia
e sofrimento, sobra-nos a seguinte pergunta: como ocorria 0 modo de ser de Roberto que
ndo conseguia algo tdo basico e importante para encaminhar a vida?

A experiéncia com a caixa verde esclareceu que o modo de Roberto se encontrar
no mundo nao lhe ocorria na familiaridade, como condicao tao béasica, peca chave para o
modo de encontro do Dasein com o mundo. Havia uma falha, uma privacdo no modo de
encontro com as coisas.

Como privacao entendemos a falta de algo essencial (Heidegger, 2001) que torna
0 existir descompassado, transtornado. No caso de alteragOes estruturais importantes,
como nos pacientes psiquiatricos, privagdo tem o sentido de falta fundamental, como a

privacdo da familiaridade e a anuncia¢do de mundo enquanto condicdo, por exemplo.

" Comumente, € possivel suspeitarmos de problemas neurolégicos em Roberto que poderiam contribuir
para a falha de sua meméria. Sobre isso, ver Josgrilberg (no prelo).
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Para Heidegger (2001), a doenca, que ndo se limita a um conjunto de sintomas, € um
fendbmeno da privagdo como falha de ser. J4 o termo “mundo” refere-se a um dos
existenciais do ser-ai, ser-no-mundo (1998), e tem como uma das premissas fundamentais
a inextirpavel inter-relacéo ser-ai e mundo, bem como a maneira em que o mundo emerge
ao ser-ai. Nos casos dos transtornos de alteracdo do espaco, que tivemos a oportunidade
de analisar com Roberto, 0 modo de ser-no-mundo esta desarranjado. Desta forma,
“privagdo de mundo” é um termo que se refere necessariamente a um modo falho de
habitar mundo, no sentido da falta de familiaridade e proximidade com ele, perdendo no
vigor da manifestacdo das coisas o proprio deixar-se guiar por aquilo que se revela.

Assim privagdo, no sentido de falta, compunha o modo de ser-no-mundo de
Roberto, afetando uma das condi¢cGes mais fundamentais para a construgdo do substrato
do mundo-da-vida. Da privacdo de mundo e experiéncia sensivel, fenémenos que
esclareciam a falha estrutural, também pudemos entender que ndo apenas a experiéncia
de tato era alterada, mas igualmente a experiéncia do paladar. Roberto lembrou-se da
estranheza por vezes sentida dos gostos das comidas que geralmente ndo comia e que
também eram estrangeiras.

Dessa forma, nos perguntamos se seria possivel reconhecer, em outros pacientes
com alteracOes da experiéncia do espaco, a mesma estranheza sensivel aos objetos? Cabe
perguntarmos se com outras pessoas também ocorre a estranheza da experiéncia sensivel?
Ainda que ndo saibamos de antemao as respostas, vale ressaltar que a partir da descoberta
da estranheza do contato tatil com o mundo, descortinou-se com Roberto o tratamento
viabilizado: o da reconstrugdo do mundo-da-vida pela experiéncia corporal da liberdade.

Compreendida a experiéncia da estranheza por intermédio da privagdo da
experiéncia sensivel mais basica, entendeu-se que Roberto carecia da construcdo dos
saberes mais fundamentais que sdo, alias, terrenos para todos 0s conhecimentos, sejam
eles intelectuais, sociais ou até mesmo cotidianos, pois as experiéncias sensiveis sdo a
matéria-prima para constituicdo do mundo-da-vida (Husserl, 1970).

Partimos, assim, da premissa de que o0s estranhamentos sensiveis explicitados na
terapia existencial de Roberto séo referentes a falhas dos saberes mais originarios, que
constituem o mundo-da-vida. Mundo-da-vida (Lebenswelt) é um termo husserliano
relativo aquilo que é primeiro e originario de todo conhecimento, servindo de base para
todas as nossas vivéncias. Sass (2017 como citado em Messas et al., 2018, p. 2) segue

uma linha parecida na compreensdo de seus pacientes ao afirmar que transtornos
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estruturais correspondem a disturbios referentes ao mundo-da-vida em sentido estrito,
sendo que o modelo ideal para tais transtornos seria a esquizofrenia.

Como origem de todo o conhecimento, mundo-da-vida se constitui no corpo vivo
(Leib), por intermédio de todas as sensacdes corporais e, através da visdo e do tato, as
coisas no mundo se tornam espaciais (Husserl, 1997). Portanto, neste sentido, é possivel
compreendermos que aqueles que apresentam privacOes das experiéncias espaciais
possuem, a0 mesmo tempo, privacles das experiéncias sensiveis da visdo e do tato.

Para tratarmos das experiéncias sensiveis, que nos levaram a compreensao e a
elaboracdo da experiéncia corporal de liberdade, torna-se importante nos debrugarmos,
ainda que por algumas linhas, sobre o termo “corporar” (Leiben). Corporar tem o sentido
de recolher mundo em um horizonte disposto (Josgrilberg, 2013), acolhendo o uso das
coisas e 0s modos de ocupacdo do ser-ai num entrelacamento historico do ser-no-mundo,
uma vez que a expressdo “no-mundo” carrega o sentido do habitar familiarmente. Isto €,
no proprio uso das coisas, bem como suas sensagdes, quando ocorre de forma acolhedora,
portanto livre,® revela em si mesmo o recolhimento corporal daquilo que se ocupa.

Desta maneira, a experiéncia sensivel, enquanto condicao do corporar, € da mesma
forma sempre atravessada por um horizonte disposto, afinado e, necessariamente,
recolhendo as conjunturas, a cada vez. Portanto, privacdo de mundo torna falho, ao
mesmo tempo, o corporar e a experiéncia sensivel, transformando o existir carente, dentre
outros, do mundo-da-vida e da criacdo de sentidos. Assim, as percepc¢des ndo podem ser
entendidas como uma “abertura” da psique, ou de si mesmo, como formas de captacédo de
mundo, servindo como claraboias para absor¢do de conhecimentos, resultando em
eventuais estimulos do “mundo externo”. As experiéncias sensiveis devem ser
compreendidas enquanto recolhimento de mundo desde tonalidades afetivas (Josgrilberg
& Morato, 2016), atravessadas pelas condi¢cdes ontoldgicas do ser-ai, a saber, ser no
mundo, compreensdo de ser, disposicdo afetiva (Befindlichkeit), dentre outras.® Desta

maneira, as experiéncias sensiveis sdo, necessariamente, o recolhimento ou o modo de

8 Conforme veremos adiante, liberdade possui o sentido de deixar-se encontrar com aquilo que se mostra.
® Por estas questdes, ao invés da utilizagdo do termo “percepcdo”, preferimos adotar o termo “recolhimento
das experiéncias sensiveis” no encontro com o mundo, com a finalidade de evitar o significado que a palavra
percepgdo possa carregar, como o de claraboia, por exemplo, que sustenta a ideia de alguma forma, de
separagdo sujeito-mundo. Ainda o termo “percep¢do”, no interior da filosofia de Merleau-Ponty, pode ter
a primazia sobre o existencial ser-no-mundo e por isso ndo contempla o ser-ai em seus caracteres
ontolégicos (Aho, 2009), intensificando nossa posi¢do de evitar o termo.
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abrigo do encontro com o mundo, a partir do ser-ai alicercado em seus caracteres
ontoldgicos.

Tendo em vista os esclarecimentos dos termos privacdo de mundo, mundo-da-
vida, corporar (Leiben) e experiéncias sensiveis, podemos agora explicitar o tratamento
de reconstrucdo do mundo-da-vida que se esclareceu na terapia existencial de Roberto,
do modo como a entendemos atualmente. Advindo da necessidade de facilitagdo da
experiéncia sensivel, podemos dizer que o tratamento se baseou na realizacdo de trés
tarefas terapéuticas: descricdo das experiéncias sensiveis, descricdo fenomenal-
hermenéutica e experiéncia corporal de liberdade. As tarefas terapéuticas propostas nao
possuem sequéncias ou primazias, pois para 0 acontecer da perplexidade do paciente
perante as falhas fundamentais, elas devem surgir ao mesmo tempo.

A descricdo fenomenal-hermenéutica (Josgrilberg & Piccino, no prelo) consiste
na tarefa do terapeuta de apresentar para o proprio paciente, de forma efetiva e singular,
as falhas fundamentais. Citando o exemplo de Roberto, foram realizadas através da
descricdo da experiéncia sensivel diante da apresentacdo de sua privacdo mais
fundamental que, no caso, foi a apresentacdo de seu modo de manipular objetos quando
descobriu a estranheza ao passar as maos numa caixa'® ocasionando, necessariamente, na
desconstrucdo do modo de ser das certezas absolutas. Quanto maior a perplexidade do
paciente, ou melhor dizendo, seu espanto ao ser apresentado a sua privacdo, maior a
efetividade e consequente compreensdo da falha fundamental. A descricdo fenomenal-
hermenéutica contempla, portanto, uma atitude hermenéutica porque nédo tenta explicar,
mas compreender, a partir da experiéncia do paciente, esclarecendo suas privacoes
fundamentais.!

Ja o termo liberdade, central para nossas reflexdes, € comumente entendido na
psicopatologia fenomenoldgica como acolhimento daquilo que surge ao encontro,
permitindo que seu vislumbre seja pertinente tal como se mostra, preservando o que se
descobriu. Liberdade, diferentemente de atitudes arbitrarias, ¢ a condi¢ao de “deixar-ser
as coisas e de se deixar-ir nelas” (Blankenburg, 1978, como citado em Tatossian 2006, p.
46), oposta a atitude do delirante que impde, por exemplo, sua ordem as coisas sem que

pertenca a “natureza” delas mesmas.

10 para maiores detalhes, ver Josgrilberg (no prelo).
1 Sobre atitude hermenéutica, ver também Dorr (2002).

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2019;8(2):53-70
64



O deixar-ser das coisas estd na base de todo e qualquer tipo de utilizagdo com
objetos, desde que haja uma entrega “indiferente” de nossa parte “para que elas [as coisas]
se nos entreguem no e para o uso” (Heidegger, 2008, p. 108). E somente, ainda para
Heidegger, a partir da entrega despretensiosa aos entes (coisas) que podemos
compartilhar o que experienciamos.

Em contrapartida, a privacdo da liberdade, que se desdobra na falha em
compartilhar mundo, como nos casos de experiéncias alteradas de espaco, torna inviavel
a participacdo “do mundo como todos 0s outros” e, por isso, as pessoas transtornadas
geralmente vivem numa soliddo absoluta, condicdo necessaria as pessoas consideradas
psicéticas ou do espectro da esquizofrenia. Tal condicdo é a forte experiéncia de
isolamento que séo, além de experiéncias desesperadoras e literalmente enlouquecedoras,
a incapacidade quase total de compartilhamento de mundo com o0s outros, carregando
ainda a impossibilidade de escolher sair, ou ndo, da soliddo (Josgrilberg & Piccino, no
prelo).

Entretanto, conforme realizado com Roberto, pela experiéncia sensivel houve a
possibilidade da experiéncia corporal da liberdade porque compreendemos que a
liberdade €, enquanto condicdo para constituicdo do mundo-da-vida, necessariamente
corporal e substrato para a construcao de sentidos.

Abrindo possibilidades de compartilhamento do mundo pertinente aos espacos,
porque passaram a ser familiarmente habitados, pela experiéncia corporal de liberdade
permitiu-se que Roberto se encontrasse com as coisas ao seu redor no modo da entrega,
construindo vagarosamente um conhecimento basico e, portanto, corporal para estruturar
0 mundo-da-vida e se encontrar no mundo de maneira cotidiana. O tratamento viabilizado
tornou possivel ao adolescente compreender que sua mao, por exemplo, é quem
“conhecia” imediata e despretensiosamente as coisas, dando oportunidade para o
acontecer da compreensao do que denominamos de experiéncia corporal de liberdade.

Da reconstrucdo do mundo-da-vida por intermédio da experiéncia corporal de
liberdade, com uma duracdo de 24 meses, vagarosamente Roberto iniciou uma sucessao
de melhoras inesperadas referentes a “memoria”? espacial, utilizagdo dos objetos e

diminuicdo consideravel do medo de sair de casa passando a frequentar, naquela época,

12 Em Josgrilberg (no prelo), ha uma anélise do termo “tornar presente”, de Heidegger (2001), com a
possibilidade de lembranca a partir da morada familiar com o mundo, condigdo nova para Roberto apds o
tratamento, tanto em termos do modo de habitar o mundo quanto no que se refere a capacidade da memoria
em “tornar presente”.
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lugares puablicos como cinemas e parques. Ainda deixou de sofrer, até o presente

momento, de surtos os quais sempre o devastavam.

Considerac0es finais

Ap0s a descricdo do tratamento originado pelo manejo clinico do “caso Roberto”,
pratica que se desenvolveu no proprio atendimento pelos trés momentos da tarefa prévia
do terapeuta, como a descricdo das experiéncias sensiveis, descricdo fenomenal-
hermenéutica e experiéncia corporal de liberdade, somos guiados a indagar questdes que
abrem perspectivas para novos caminhos na realizacdo da psicoterapia existencial, no
trato a pacientes com alteracdo da experiéncia do espaco. Assim, surge-nos outras
questdes: a tentativa de reconstrucdo do mundo-da-vida, por intermédio das experiéncias
sensiveis como proporcionado a Roberto, pode ser a viabilizag&o'® para um novo tipo de
tratamento aqueles cuja caréncia se situa neste modo de privacdo? Desta forma, seria
possivel tentarmos estender o0 mesmo tratamento a outros pacientes?

Diferentemente do habitual, as perguntas apresentadas ndo possuem a intencao de
elaborar um tratamento para determinadas doencas, como transtornos Borderline,
esquizoidias ou psicoses em geral. O foco é a experiéncia alterada de espaco como a
problematica central porque 0s pacientes apontam, incessantemente, a caréncia da
fundamentacdo de mundo-da-vida. A problematica dos diagndsticos e a viabilizacdo de
tratamento para cada tipo sao, neste caso, secundarios.

Porém, caso seja possivel respondermos positivamente a estas perguntas,
poderemos construir, junto a cada paciente, uma nova disposi¢cdo ao modo de ser-no-
mundo, fecundando as bases para o mundo-da-vida, acolhendo o desvelar do mundo
como se manifesta, como ele se apresenta nos varios sentidos que podemos construir,
pertinentes a ele. Consequentemente, tal tratamento possibilitaria uma tentativa de

reconstrucdo dos saberes originarios para uma constituicdo do mundo-da-vida, pautados

13 O termo viabilizar é utilizado em preferéncia a outros termos, como aplicacéo ou replicacdo de um
tratamento, porque condiz com a visao fenomenoldgica de construir maneiras possiveis de manejo clinico
a partir do que se mostra, e ndo a repeticdo de algo ou producdo de um mesmo que poderia atrapalhar a
visdo do que emerge. Viabilizar ja se encontra no sentido de possibilitar um caminho. No entanto, ha uma
profunda discusséo entre o conceito de teoria tradicional, que se iguala a fixacdo da realidade para um
dominio da natureza (Heidegger, 2002b), enquanto o compreender hermenéutico acompanha o acontecer
que se realiza. Para Heidegger, “a palavra ‘acontecimento’ significa o que se da e ocorre enquanto aquilo
que se prepara e processa [...], enquanto se envia e destina” (p. 54). Porém, ndo nos aprofundaremos nesta
questéo no presente texto.
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na descricdo fenomenal-hermenéutica e na experiéncia corporal de liberdade. Dessa
forma, a experiéncia sensivel pode servir para a construcdo das bases originérias,
aliviando as privagdes fundamentais, permitindo a outros pacientes alcangarem a
possibilidade de contemplacdo de mundo e a morada na proximidade com as coisas que
Ihe encontram, no modo como se revelam a cada vez, resultando num tratamento possivel

aos que apresentam experiéncias alteradas de espaco.
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