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Relato de caso de esquizofrenia com sintomas obsessivos
compulsivos: uma abordagem fenomenolégica

Sthefano Machado dos Santos

Introducao: A relacao da esquizofrenia com sintomas obsessivos compulsivos ou
transtorno obsessivo compulsivo € descrita na literatura, mas ainda pouco entendida e
ignorada pelos manuais diagnosticos. A investigacao fenomenoldgica contribui para a
compreensao estrutural dessas perturbacoes, incluindo o modelo do disturbio do self para
esquizofrenia e o da constituicao antieidética para o transtorno obsessivo compulsivo.
Problematica: Como se da a relagdo constitutiva da experiéncia obsessiva-compulsiva em
pacientes com esquizofrenia? Objetivos: Descrever um caso clinico trazendo elementos
fenomenolégicos para refletir sobre as condicoes de possibilidade do fendbmeno obsessivo-
compulsivo na esquizofrenia. Métodos: Sera abordada a experiéncia obsessiva-compulsiva
na esquizofrenia a partir das seguintes condicoes de possibilidade: ipseidade,
corporeidade e espacialidade. Discussao: O caso consiste em paciente de 48 anos com
diagnostico prévio de esquizofrenia que apresenta pensamentos intrusivos com conteudo
de “ser obrigada a respirar direito”. Descreve que tal pensamento se origina dentro de sua
cabeca, contra a sua vontade. Relata muito incbmodo “da um mal-estar ter que ficar
focada na respiracao”. Diz que nao consegue controlar, relatando que “eu ndo consigo
afastar o pensamento, tento usar a légica e a razao e pensar que nao faz sentido...mas
nao tenho controle, o pensamento fica o tempo que ele quer”. Relata que para aliviar inicia
movimentos “sincronizados” da respiracdo. Paciente demonstra insight sobre tais
sintomas “isso é exagerado, pois a respiracao € uma coisa autbnoma que vocé nao nota,
€u nunca precisei pensar sobre a minha propria respiracao antes”. E conta que se nao
fizer nada pode acontecer algo ruim como morrer. Através do método fenomenoldgico, a
partir da analise das condicoes de possibilidade da experiéncia, podemos observar trés
instancias principais afetadas pela paciente em questao: a ipseidade, a corporeidade, a
espacialidade. A ipseidade confere a capacidade pré-reflexiva sintética da consciéncia de
si (self), como sujeito Unico da consciéncia persistente temporalmente e corporificado. No
caso da paciente, a alteracao da ipseidade se desdobra no corpo através da respiracao,

funcao vital que costuma ser dada de forma tacita. Dessa forma, a perturbagao do self
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corporal ganha uma dimensao antieidética que joga o paciente numa experiéncia
repetitiva de quase morte, caracteristicos da obsessao. Além disso, a experiéncia da
obsessao é sentida como entidade propria, pois “fica o tempo que quer”, demonstrando a
fragilidade do senso de agéncia do self. Assim, a paciente transforma o ato de respirar em
um objeto de carater espacial puro, submetido a uma hiper-reflexividade que tematiza a
intencionalidade do proprio processo intencional, resultando na compensacao com
sintomas compulsivos: movimentos respiratérios simétricos. Consideragodes finais: A partir
do relato de caso, sugere-se que exista uma correlacao entre o distirbio do self na
esquizofrenia com a irrupcao da dimensao antieidética da existéncia que pode causar a

manifestacao obsessiva-compulsiva em alguns pacientes.
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