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A (in)definicao da urgéncia psicologica e seus
desdobramentos clinicos: uma revisao de escopo
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Francisco Luan de Souza Carvalho
Lucas Guimaraes Bloc

A nocao de urgéncia psicolégica é amplamente utilizada nos contextos clinico,
académico e institucional, mas ainda carece de uma definicao clara, consolidada e
consensual nas producoes em salde mental. Este trabalho apresenta resultados parciais
de uma revisao de escopo que visa mapear como a urgéncia psicolégica tem sido
conceituada e abordada nas diferentes perspectivas tedricas e praticas da psicologia e da
psiquiatria, identificando seus desdobramentos clinicos e principais lacunas conceituais.
A revisao segue as diretrizes metodologicas PRISMA-ScR e os protocolos do Joanna Briggs
Institute, utilizando a estratégia PCC (Populacao, Conceito, Contexto). A busca foi realizada
nas bases EMBASE, LILACS, PsycINFO e PubMed, com inclusao de estudos publicados
entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués, inglés, francés e espanhol. Foram incluidas
publicacdes originais e estudos teoricos revisados por pares, excluindo-se literatura
cinzenta, revisoes anteriores, relatos de experiéncia e estudos sem resultados disponiveis.
O processo de triagem foi realizado com apoio da plataforma Rayyan, e os dados estao
sendo organizados com o auxilio do Convidence e JBI SUMARI. Foram inicialmente
identificados 79 estudos, dos quais 17 cumpriram os critérios de elegibilidade e compdem
o corpus da presente analise. Os resultados parciais evidenciam a diversidade
terminolégica e a coexisténcia de multiplas abordagens: biomédica, psicodinamica,
psicossocial, na tentativa de definir a urgéncia psicologica. A auséncia de uniformidade
conceitual impacta diretamente as formas de acolhimento, triagem, intervencao e
formulacao de politicas publicas na saude mental. O estudo busca oferecer subsidios para
um entendimento mais claro e aplicavel do conceito, contribuindo para praticas clinicas e

organizacionais mais eficazes e coerentes.
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