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A noção de urgência psicológica é amplamente utilizada nos contextos clínico, 

acadêmico e institucional, mas ainda carece de uma definição clara, consolidada e 

consensual nas produções em saúde mental. Este trabalho apresenta resultados parciais 

de uma revisão de escopo que visa mapear como a urgência psicológica tem sido 

conceituada e abordada nas diferentes perspectivas teóricas e práticas da psicologia e da 

psiquiatria, identificando seus desdobramentos clínicos e principais lacunas conceituais. 

A revisão segue as diretrizes metodológicas PRISMA-ScR e os protocolos do Joanna Briggs 

Institute, utilizando a estratégia PCC (População, Conceito, Contexto). A busca foi realizada 

nas bases EMBASE, LILACS, PsycINFO e PubMed, com inclusão de estudos publicados 

entre 2016 e 2025, nos idiomas português, inglês, francês e espanhol. Foram incluídas 

publicações originais e estudos teóricos revisados por pares, excluindo-se literatura 

cinzenta, revisões anteriores, relatos de experiência e estudos sem resultados disponíveis. 

O processo de triagem foi realizado com apoio da plataforma Rayyan, e os dados estão 

sendo organizados com o auxílio do Convidence e JBI SUMARI. Foram inicialmente 

identificados 79 estudos, dos quais 17 cumpriram os critérios de elegibilidade e compõem 

o corpus da presente análise. Os resultados parciais evidenciam a diversidade 

terminológica e a coexistência de múltiplas abordagens: biomédica, psicodinâmica, 

psicossocial, na tentativa de definir a urgência psicológica. A ausência de uniformidade 

conceitual impacta diretamente as formas de acolhimento, triagem, intervenção e 

formulação de políticas públicas na saúde mental. O estudo busca oferecer subsídios para 

um entendimento mais claro e aplicável do conceito, contribuindo para práticas clínicas e 

organizacionais mais eficazes e coerentes. 
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