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Corpos (in)visiveis: a experiéncia vivida da obesidade em
contexto de vulnerabilidade social

Flora Dimitria Melo Oliveira
Camila Pereira de Souza

A obesidade pode ser estabelecida, do ponto de vista bioldgico, principalmente pelo
excesso de gordura corporal, sendo considerada uma doenca crbnica multifatorial,
influenciada, também, por elementos sociais, culturais e econdmicos. Seu diagnostico
envolve o uso do IMC e de medidas complementares, reconhecida como uma epidemia
global. Afeta, de modo desproporcional, populacoes vulneraveis que sao impactadas,
também, pela inseguranca alimentar que contribui para dietas inadequadas. Compreender
a obesidade exige um olhar ampliado, indo além de nimeros e considerando a experiéncia
subjetiva e social dos individuos. O objetivo desta pesquisa € compreender a experiéncia
de pessoas obesas que vivem em um contexto de vulnerabilidade social. Foram realizadas
oito entrevistas fenomenolégicas, semiestruturadas, com a utilizacao de duas perguntas
disparadoras, a saber: “Como é para vocé ser uma pessoa obesa?” e “Como é vivenciar a
obesidade no contexto econémico em que vocé vive?”, com participantes entre 27 e 49
anos, durante os meses de fevereiro e margco de 2025. Como instrumento adicional de
coleta de dados, foi aplicado um questionario sociodemografico, composto por 13
qguestoes, permitindo levantar informacoes para a caracterizagao da situacao de
vulnerabilidade social dos integrantes. A analise dos dados foi realizada por meio da
Analise Fenomenologica Mundana. A partir disso, revelaram-se quatro categorias
principais: 1) “Eu comia mas eu fazia dividas”: impactos das limitacoes econémicas na
rotina alimentar e na pratica de exercicios fisicos; 2) “Comendo para nao falar o que estou
passando”: o comer como forma de lidar com os sentimentos; 3) “Acha que se perder peso
fosse facil, existiria alguém gordo nesse mundo?”: a (in)diferenca ao corpo gordo; e 4) “Se
eu nao fosse obesa talvez eu tivesse a capacidade de ter relacionamentos mais amaveis”:
a relacao com o corpo e o olhar do outro. Os resultados indicam que a vivéncia da
obesidade é atravessada por fatores econdmicos, como baixa renda e informalidade do

trabalho, que impactam a alimentacao, o bem-estar e a saide mental. Dizem, também,
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sobre o ato de comer poder ser uma forma de lidar com dores emocionais, indo além da
nutricao fisica. A pesquisa evidencia a obesidade sendo compreendida como fenémeno
social, marcado por julgamentos e discriminacao, revelando o estigma social sobre corpos
gordos, que afeta a autoestima e reforca desigualdades e barreiras no acesso a direitos.
Formulou-se, inicialmente, a hipétese de que o vivido de pessoas obesas é perpassado por
diversos fatores sociais que podem levar a sofrimentos emocionais, e que isto pode ser
potencializado pela vulnerabilidade socioeconémica, hipotese esta confirmada ao longo
do estudo. Entre as limitacoes encontradas, ficam em evidéncia a dificuldade em reunir
participantes e a limitacao do foco a vulnerabilidade socioeconémica, sem colocar em
evidéncia outros recortes sociais. Por fim, foi possivel verificar a importancia da seguranca
alimentar e da estabilidade socioecondmica para a qualidade de vida, além da relevancia
de defender um olhar mais empatico e menos patologizante sobre corpos gordos,
contribuindo, ainda, para analises mais inclusivas e para o desenvolvimento de politicas

publicas sensiveis as diversas realidades sociais.
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