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Corporeidade e sofrimento em homens de minorias sexuais:
0 que diz a fenomenologia?

Paulo Yuri Pinheiro da Nobrega
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Lucas Guimaraes Bloc

Homens de minorias sexuais tendem a apresentar niveis mais acentuados de
insatisfacao corporal e maior probabilidade de desenvolver patologias alimentares se
comparados aos seus pares heterossexuais. A literatura cientifica corrente sugere um
papel significativo de estressores sociais na criacao e manutencao deste cenario, os quais
parecem operar na transformacao das experiéncias de corpo e de identidade desses
homens. Embora tenha construido uma tradicao sélida de investigacao do vivido
psicopatolégico, a abordagem fenomenoldgica em psicopatologia ainda segue distante em
sua exploracao profunda do vivido de minorias sexuais, sendo este um novo horizonte de
pesquisa. Como forma de dar passos em direcdo a um envolvimento desta abordagem
com estes temas, este estudo apresenta os resultados parciais de uma revisao integrativa
da literatura fenomenoldgica sobre a corporeidade e a identidade de homens queer,
detendo-se aqui ao conjunto de resultados referentes ao sofrimento psicopatolégico de
homens de minorias sexuais. Esta revisao se baseou em uma busca integrada nas bases
de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Psycinfo, BVS e LILACS, e na aplicacao de
critérios de elegibilidade. Isto resultou em 126 estudos na revisao final, dos quais 3
dialogam com o campo da psicopatologia. Os estudos identificados neste recorte foram
publicados entre os anos 2015 e 2024, sao todos empiricos, qualitativos e empregaram
0s métodos de Analise Fenomenoldgica Hermenéutica ou de Analise Fenomenoldgica
Interpretativa. Um estudo investiga a experiéncia de ocultamento da orientagao sexual em
homens gays em dialogo com as vivéncias de retraimento afetivo e medo da aniquilacao
do self de pacientes esquizoides. Outros dois estudos exploram as vivéncias do transtorno
dismorfico corporal entre homens de minorias sexuais, destacando as tensdes que
oscilam entre o desejo de pertencimento e o risco do apagamento de si (double bind). Ao
explorar estes sofrimentos silenciosos, tais estudos revelam experiéncias de corpo e de
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normatividade, o que tende a fragilizar a saide mental destes individuos. Nao obstante,
nenhum destes estudos fez uso da fenomenologia como referencial teérico para a
compreensao da psicopatologia, restringindo seu uso a um procedimento de analise. Isto
nao so reforca a impressao de caréncia de estudos em psicopatologia fenomenoléogica
sobre a populacdao LGBT, como sinaliza para a necessidade de um deslocamento de
olhares clinicos individualizados para perspectivas mais contextuais ou situadas; atentas
as especificidades experienciais decorrentes de contingéncias sociais que participam da
constituicao do sofrimento de grupos minoritarios.
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