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Uma Abordagem Fenomenolégico-Estrutural
do Suicidio na Adolescéncia: Entre
Vulnerabilidade Estrutural e Possibilidade
Clinica

Daniela Ceron-Litvoc

Resumo

O suicidio na adolescéncia é frequentemente abordado a partir de fatores
de risco epidemiolégicos ou de categorias diagnosticas; contudo, essas
perspectivas frequentemente deixam de explicar por que essa etapa da
vida € marcada por uma vulnerabilidade tao intensa ao sofrimento
existencial. Este artigo argumenta que a adolescéncia constitui uma
condi¢ao singular de risco nao primordialmente por causa de fatores
externos, mas porque envolve uma reorganizagao radical das condicoes
basicas da experiéncia subjetiva. Com base em uma perspectiva
fenomenolégico-estrutural, o artigo examina como a profunda
reconfiguracao da temporalidade, da espacialidade, da corporeidade e
da intersubjetividade durante a adolescéncia cria um terreno no qual a
ideacado suicida pode emergir como resposta a uma instabilidade
avassaladora, mais do que como um sintoma patolégico discreto.

A andlise mostra que a experiéncia adolescente é caracterizada por uma
abertura excessiva ao futuro, uma desestabilizacdo da experiéncia
corporal de si, uma expansao abrupta do espaco social e simbélico, e uma
passagem de formas verticais para formas horizontais de sustentacao
intersubjetiva, centradas nos pares. Essas transformacoes estruturais
sao ainda mais intensificadas nos contextos digitais contemporaneos,
nos quais vinculos frageis, narrativas coletivas e exposicao online
amplificam tanto o contagio quanto a vulnerabilidade, como ilustram os
efeitos Werther e Papageno.

Clinicamente, o artigo propoe que uma intervencgao efetiva requer mais
do que manejo de risco ou reducado sintomatica. Embora medidas
farmacolégicas possam reduzir o perigo agudo, o trabalho terapéutico
deve visar primariamente a restauragcdo do movimento temporal e da
continuidade biografica por meio de um engajamento intersubjetivo
singular. Ao reformular o suicidio adolescente como expressao de
vulnerabilidade estrutural, e ndo como mera patologia, essa abordagem
fenomenologico-estrutural oferece um arcabougo conceitual e clinico
capaz de integrar sofrimento individual, contexto social e
responsabilidade terapéutica.
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Phenomenological-Structural Approach to
Suicide in Adolescence: Between Structural
Vulnerability and Clinical Possibility

Daniela Ceron-Litvoc

Abstract

Suicide in adolescence is often approached through epidemiological risk
factors or diagnostic categories, yet these perspectives frequently fail to
account for why this life stage is marked by such intense vulnerability to
existential suffering. This article argues that adolescence constitutes a
singular condition of risk not primarily because of external factors, but
because it involves a radical reorganization of the basic conditions of
subjective experience. Drawing on a phenomenological-structural
framework, the paper examines how the profound reconfiguration of
temporality, spatiality, embodiment, and intersubjectivity during
adolescence creates a terrain in which suicidal ideation may emerge as a
response to overwhelming instability rather than as a discrete
pathological symptom.

The analysis shows that the adolescent experience is characterized by an
excessive openness to the future, a destabilization of embodied self-
experience, an abrupt expansion of social and symbolic space, and a shift
from vertical to horizontal forms of intersubjective support centered on
peers. These structural transformations are further intensified in
contemporary digital contexts, where fragile bonds, collective narratives,
and online exposure amplify both contagion and vulnerability, as
illustrated by the Werther and Papageno effects.

Clinically, the article proposes that effective intervention requires more
than risk management or symptom reduction. While pharmacological
measures may reduce acute danger, therapeutic work must primarily aim
to restore temporal movement and biographical continuity through
singular intersubjective engagement. By reframing adolescent suicide as
an expression of structural vulnerability rather than mere pathology, this
phenomenological-structural approach offers a conceptual and clinical
framework capable of integrating individual suffering, social context, and
therapeutic responsibility.

Keywords: Adolescence; Suicide;  Phenomenological-structural
psychopathology; Temporality; Embodiment; Intersubjectivity; Digital
context.
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ARTIGO

O suicidio na adolescéncia é um tema de maxima relevancial, tanto por seu
impacto social quanto pelo lugar que ocupa na pratica clinica contemporanea. Mais
do que um dado epidemiolégico, trata-se de uma experiéncia que, segundo esta
perspectiva, deve ser compreendida a partir do ponto de vista da constituicao
estrutural do sujeito. O desafio central deste artigo é articular um quadro conceitual
para compreender por que a adolescéncia, entre todas as fases da vida, mostra-se
tao propensa a emergéncia de intenso sofrimento psiquico e, em alguns casos, a

ideacao e ao comportamento suicida.

No interior do quadro fenomenol6gico-estrutural, o suicidio ndao € considerado
um ato isolado nem mera consequéncia de fatores externos, mas a expressao de
uma situacao estrutural marcada por uma reconfiguracao radical das condicoes de
possibilidade da experiéncia. Na psicopatologia fenomenoldgica classica, o suicidio
na vida adulta € compreendido como a expressao de um colapso estrutural do ser-
no-mundo, marcado pela perda da abertura temporal ao futuro, pelo
empobrecimento do presente e pela imobilizacao da propria existéncia (Minkowski,
1933; Binswanger, 1958; Tellenbach, 1961; Tatossian, 1979). Desse modo, este
artigo aborda o comportamento suicida na adolescéncia como um fenémeno inscrito
no modo adolescente de habitar o tempo, o espaco, a corporeidade e as relagoes
intersubjetivas — dimensoes que, durante esse periodo do desenvolvimento, passam
por uma expansao de tal intensidade que emergem tensdes estruturais,

complicando significativamente sua analise clinica e tedrica.

1 Nota de traducao: Esta traducao foi realizada com o auxilio de inteligéncia artificial, especificamente
do ChatGPT, modelo GPT-5.5 Thinking, desenvolvido pela OpenAl. O modelo pertence a familia de
grandes modelos de linguagem e apresenta capacidades avancadas de compreensao e geracao de
linguagem natural, com especial proficiéncia em registros académicos, técnicos e humanisticos em
mdltiplos idiomas.

A traducao foi realizada do inglés para o portugués brasileiro, seguindo uma metodologia segao por
secao, com revisao sistematica da consisténcia terminolégica, preservacao das escolhas estilisticas
da autora e manutencao fiel do vocabulario conceitual usado pela autora. Buscou-se ndo omitir nem
acrescentar ideias ao texto original, respeitando tanto quanto possivel sua organizacao
argumentativa, seu estilo linguistico e sua densidade conceitual.

As citacOes incorporadas ao corpo do texto foram traduzidas a partir da versao do artigo fornecida
para esta atividade, sem consulta independente aos textos-fonte ou a edi¢cdes alternativas das obras
citadas.

A tradugao assistida por inteligéncia artificial foi iniciada em 23 de maio de 2026 e supervisionada
por Fabio Luiz Socreppa da Fonseca, sendo posteriormente submetida a autora para revisao. A versao
final foi aprovada pela autora apés suas consideracoes e revisoes em 30 de maio de 2026.
Recomenda-se aos leitores considerar que, embora todos os esforcos tenham sido feitos para
assegurar precisao e fidelidade ao texto original, traducoes assistidas por inteligéncia artificial podem
apresentar limitacoes na apreensao de expressoes altamente dependentes de contexto, nuances
estilisticas ou sentidos culturalmente situados. Eventuais duvidas relativas a traducao podem ser
encaminhadas ao supervisor.
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Essa reorganizacao estrutural durante a adolescéncia nao ocorre de maneira
isolada, mas sempre em dialogo com o contexto social e relacional no qual o
adolescente esta inserido. Nesse campo, 0s pares ocupam um lugar ambivalente —
simultaneamente protetivo e arriscado — e, hoje, essa ambivaléncia é intensificada
pela mediacao digital, na qual vinculos frageis e narrativas coletivas podem tanto

sustentar quanto minar a experiéncia de continuidade.

Para compreender por que o suicidio pode emergir com tamanha forca na
adolescéncia, € necessario analisar primeiramente como essa etapa modifica a
propria estrutura psiquica? — tempo, espaco, corporeidade e relacoes
intersubjetivas. E nessa reorganizacdo que a vulnerabilidade encontra seu terreno
mais fértil. Este artigo examina o suicidio adolescente a partir desse ponto de vista.
Na primeira parte, é explorada a correlacao entre a estrutura psiquica adolescente e
a vulnerabilidade ao sofrimento. Na segunda, a discussao se volta para 0 modo como
tais reorganizacoes estruturais se relacionam com o contexto social contemporaneo
e com os fatores que contribuem para o aumento do suicidio e das tentativas nessa
faixa etaria. Na terceira, sao delineadas direcoes clinicas com base nos conceitos

discutidos.

Parte |

Estrutura Psiquica em Expansédo e Reconfiguragao

O desenvolvimento pode ser compreendido, no interior deste quadro, como a
expansao continua de uma estrutura psiquica em equilibrio dindmico, concepcao
elaborada em trabalhos fenomenologico-estruturais anteriores sobre os processos
do desenvolvimento (Ceron-Litvoc & Messas, 2016; Ceron-Litvoc, 2020). Essa
estrutura é composta por dimensoes fundamentais — corporeidade, temporalidade,
espacialidade e relacoes intersubjetivas — que se articulam e se reorganizam em
cada etapa, formando as condicoes estruturais da experiéncia vivida ao longo do
desenvolvimento (Ceron-Litvoc & Messas, 2016). A saude psiquica é compreendida
como uma proporcionalidade equilibrada e harmoniosa entre essas dimensoes,

sustentando o movimento expansivo do devir humano sem ruptura ou desfiguracao,

2 Em consonéancia com a psicopatologia fenomenolégico-estrutural, o termo “estrutura psiquica” é
utilizado aqui para designar a organizacao pré-reflexiva da existéncia tal como ela € vivida, e nao um
aparelho intrapsiquico.
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ao mesmo tempo em que preserva uma estabilidade da experiéncia de si e do mundo
— nocao previamente desenvolvida em analises fenomenolégico-estruturais do

desenvolvimento normal (Ceron-Litvoc, 2020).

Durante a infancia, a estrutura se expande de maneira relativamente estavel.
A corporeidade € a principal fonte de ancoragem: o corpo oferece continuidade,
flexibilidade e a base da experiéncia de si. A intersubjetividade também desempenha
um papel fundamental, especialmente em seu formato tipico da infancia: uma
relacao verticalizada, na qual o adulto transmite estabilidade, protecao e uma
referéncia ao mundo. Nessa relacao, a crianca encontra ancoragem em um outro
que porta autoridade e oferece o lastro necessario para que as experiéncias
encontrem sentido e organizacao. A temporalidade se expande progressivamente,
permitindo o desenvolvimento de uma experiéncia predominantemente
presentificada em direcao a uma temporalidade tripartida: protensao, presente e
retencao. A espacialidade se expande horizontalmente, abrindo-se para um mundo
socializado — da casa a escola, ao bairro, ao mundo mais amplo — e verticalmente,
por meio de uma capacidade progressivamente crescente de espacializacao interior,

no sentido existencial, que sustenta a emergéncia da introspeccao.

Na adolescéncia, contudo, esse equilibrio relativo na expansao da
temporalidade e da espacialidade é profundamente alterado. As descricoes
classicas do desenvolvimento ha muito caracterizam a adolescéncia como um
periodo de crise e reorganizacao estrutural, mais do que de continuidade linear.
Piaget, por exemplo, enfatiza que a adolescéncia envolve uma profunda
transformacao das estruturas previamente estabelecidas, marcada pela
instabilidade e pela busca de um novo equilibrio, bem como por uma abertura ao
dominio do possivel que introduz novas tensdes na relagao com a realidade (Piaget,
1958/1972). Partindo dessas descricdoes observacionais, o presente estudo propoe
uma leitura fenomenolégico-estrutural da adolescéncia como uma fase de intensa
reconfiguracao estrutural, na qual antigas formas de sustentacao perdem sua forca

organizadora enquanto novas formas ainda nao foram consolidadas.

0 adolescente €, assim, langcado em um movimento de reorganizacao radical,
dando origem a multiplas experiéncias intensas e instaveis até que um equilibrio
menos fragil no modo de ser-no-mundo possa ser redimensionado. Nesse ponto de

maxima expansao — caracterizado por desproporcoes esperadas e por momentos de

www.revistapfc.com.br 399


http://www.revistapfc.com.br/

ARTIGO

desequilibrio em busca de uma nova proporcao — a ideacao suicida pode emergir

como uma das formas possiveis pelas quais a anglstia de existir se expressa.

Uma metafora ajuda a esclarecer o processo: se a infancia pode ser
comparada ao desdobramento de um poema, a adolescéncia € o momento em que,
subitamente, esse poema parece perder seu sentido. O adolescente sente-se
lancado a escrita de um novo texto sem lastro, com palavras ainda desconhecidas.
Trata-se da experiéncia de ruptura biografica, de descontinuidade do si mesmo no

interior do mundo tal como havia sido até entao.

Temporalidade: Excesso de Futuro, Perda do Passado

A temporalidade talvez seja a dimensao mais radicalmente transformada na
adolescéncia. A crianca vive uma temporalidade tripartida, na qual passado,
presente e futuro se articulam de modo equilibrado. Em contraste, o adolescente
experimenta uma hipertrofia da protensao: o futuro invade a experiéncia e domina a

vida psiquica.

Essa expansao do futuro vem acompanhada por uma desvalorizacao do
passado. A historia pessoal perde importancia; aquilo que foi vivido ja nao parece
significativo. Na metafora da escrita de si, um adolescente poderia dizer, quando
convidado a reler o poema escrito até entao: “Eu estava escrevendo este poema e,
de repente, nada daquilo fazia sentido. Preciso escrever sobre um futuro para o qual

quase nao tenho lastro.”

O presente, por sua vez, torna-se um espaco angustiante: é nele que se instala
a tarefa de construir aquele que se deseja vir a ser — mas sem garantias. Essa
configuracao pode gerar um sentimento de vazio e descontinuidade. Essa
temporalidade desproporcional pode ser compreendida como a fonte de uma
angustia existencial extrema: uma abertura irrestrita ao futuro lado a lado com a
auséncia de ferramentas internas para sustentar a construcao de um projeto
biografico. Nesse quadro, a ideacao suicida pode, assim, ser vista como emergindo

da experiéncia de ter que suportar um futuro infinito, informe e sem lastro.

Espacialidade: Expansao e Desalojamento

Na infancia, a espacialidade se expande de modo linear e continuo: das

primeiras relacdes de apego com os cuidadores a familia; da casa a escola; do bairro

400 2026, v. 15 n.2, pp. 395-420



ARTIGO

a cidade — em uma ampliacao progressiva do mundo vivido. Na adolescéncia, essa
linearidade € substituida por um salto abrupto: o jovem desperta para a vastidao
conceitual do mundo, encontrando-se diante de horizontes infinitos. Essa abertura é
fonte de fascinio, mas também de desamparo: o0 mundo se mostra vasto demais,

exigindo escolhas e posicoes para as quais ainda nao ha recursos.

No vetor horizontal, amplia-se o campo social e simbdlico de presenca. Isso
nao é apenas uma ampliacao geografica, mas também conceitual e relacional: novos
grupos, codigos e ideais passam a compor o horizonte do adolescente. Diante de
tantos lugares a habitar, podem surgir deslocamento e inadequacao. No vetor
vertical, aprofunda-se a relacao com valores, projetos e pertencimentos; a dimensao
do “eu comigo mesmo”, o espaco conceitual introspectivo, aumenta abruptamente.
O espaco torna-se mais amplo e mais profundo em uma dialética tensional de
vetores jamais experimentada antes. Assim, a espacialidade, que anteriormente
oferecia sustentacao, € agora vivida como um campo de passagem e prova, no qual
pertencimentos sao testados e fronteiras entre aquilo que é proprio e aquilo que é

do mundo sao redefinidas.

Corporeidade: Corpo Vivido e Corpo Objeto

A corporeidade, por sua vez, € reconfigurada de modo tao intenso que precisa
reconstruir sua capacidade de oferecer a experiéncia de estabilidade tao
fundamental ao longo da infancia. Na infancia, o corpo era vivido como ancoragem
e fonte de estabilidade. Na adolescéncia, a puberdade transforma o corpo em um
territério de novidade e estranhamento: crescimento, mudancas hormonais,
sexualidade emergente e comparacoes com padroes sociais colocam o jovem diante

de um corpo que ja nao € reconhecido como proéprio.

Aqui emerge a dialética entre o corpo vivido (Leib) e o corpo objeto (Kbrper).
O conceito de Kdrper pode ser compreendido como a experiéncia simples de ter um
corpo, como massa biolégica — um elemento presente desde o inicio. Isso
predominava na etapa anterior. O mundo da crianca € governado pela lei de um
corpo sensorial: a realidade psiquica é determinada por aquilo que o corpo pode
assimilar. Agora, na adolescéncia, a corporeidade se expande em uma dialética entre
Korper e Leib. A novidade é consequéncia da enorme expansao da experiéncia vivida

do adolescente. Soma-se ao Kbrper a experiéncia de um corpo que, para além de
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sua concretude, torna-se também morada de um ser, sustentando uma dialética
carregada de sentidos. O Leib transforma a experiéncia da intercorporeidade: de
uma intercorporeidade que se iniciou com a sintonia ritmica entre o corpo do bebé e
o corpo do cuidador, passa-se a uma troca que transcende matéria, ritmo e

movimento, tornando-se atmosférica.

Essa nova realidade psiquica coloca o adolescente em uma dupla dimensao:
a concretude presentificada do Kdrper e a poténcia protensional das possibilidades
do Leib. Como em tudo aquilo que esta ligado a tensao entre o presente e o desejo
de transformacao orientada para o futuro, a dialética é tensa. O Kérper — matéria —
, que antes era poténcia e mobilidade, pode agora tornar-se retencao. Nenhuma
abertura ao futuro pode prescindir da realidade concreta. O corpo presente,
capturado pelo olhar dos outros e pelos padroes sociais e digitais, determina quem
se € e estabelece o caminho concreto a ser percorrido em direcao ao futuro. O Leib,
aberto na poténcia da transformacao, ressente-se desse Kdorper que o retém no
tempo da transformacao material, a0 mesmo tempo em que o Korper encarna e
possibilita as intencbes de autoconstrucdo. O Leib pode oferecer vitalidade e
abertura, mas o Kérper pode tornar-se obstaculo e estranhamento em um momento
de tamanha transcendéncia da matéria. Como relatou uma jovem: “Eu me olhei no
espelho e nao me reconheci. Era como se eu estivesse fora de mim, vendo uma

estranha.”

A ambivaléncia entre o corpo vivido (Leib) e o corpo objeto (Kérper) pode dar
origem a experiéncias de despersonalizacao e estranhamento corporal. Ao tentar
transformar o corpo em signo de identidade, o adolescente corre o risco de perder o
sentido de familiaridade que constitui o pilar corporal — si mesmo e corpo sao
elementos inseparaveis. Essa combinacdao pode produzir um profundo

desalojamento: estar no mundo sem reconhecer-se nem nele, nem em si mesmo.

Intersubjetividade: o Papel dos Pares

Na infancia, a intersubjetividade se organiza em duas grandes modalidades
com possibilidades distintas: uma verticalizada, na qual o adulto promove
estabilidade para a crianca, e uma horizontal, porém parcial, entre criancas. Na
infancia, quando a intersubjetividade se desenvolve entre duas criancas, ela

permanece parcial, pois ambas ainda estdo excessivamente centradas em suas
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proprias perspectivas, com uma capacidade apenas restrita de abertura ao outro.
Apesar da intencao de abertura ao outro, a experiéncia permanece centrada na
propria corporeidade, permitindo que ambos os polos da subjetividade construam a

experiéncia de modo mais parcial do que na vida adulta.

Com base nas pesquisas classicas do desenvolvimento, a adolescéncia tem
sido amplamente descrita como um periodo marcado pela reorganizacao das
hierarquias relacionais, pela crescente centralidade das relacoes entre pares e pela
intensificacao da experiéncia emocional e social (Piaget, 1958/1972; Hopkins,
2017). Partindo dessas descricdes, a presente analise propée uma interpretacao
fenomenolégico-estrutural da adolescéncia como uma fase na qual os vetores da

organizacao psiquica mudam tanto em direcao quanto em poténcia.

No interior desse campo transicional, a intersubjetividade verticalizada —
previamente organizada em torno de relacoes assimétricas adulto-crianca — perde
sua forga estruturante, dando lugar a uma configuracado horizontal na qual os polos
relacionais adquirem valéncia comparavel. Ao mesmo tempo, a abertura ao outro se
expande para além da experiéncia centrada no corpo, em direcao a formas de
engajamento intersubjetivo fundadas na interespacialidade e na intercorporeidade.
Como resultado, a experiéncia adolescente passa a ser sustentada por dois polos
intersubjetivos de valéncia equivalente, inaugurando um desafio fundamental:
reconhecer a autonomia do outro ao mesmo tempo em que se sustenta a propria.
Trata-se da intersubjetividade em sua face mais complexa. Nesse contexto, torna-se
claro por que a adolescéncia é também o tempo das paixdes: formas intensas de
coconstrucao de um mundo entre dois sujeitos que compartilham sintonia empatica,

presenca mutua e coabitacao simbdlica.

Ao se expandir para uma intersubjetividade horizontal — nao parcial — e
extinguir a vertical, o adolescente encontra-se em uma posicao desconhecida: a
tarefa de construir novas fontes de sustentacao no mundo passa agora a recair
primordialmente sobre a comunhao com os pares. Os pais deixam de ser ancoras
centrais, uma vez que as caracteristicas estruturais da adolescéncia levam pais e
filhos a habitar mundos distintos, ou seja, com o enfraquecimento gradual da
intersubjetividade vertical. Com o colapso dessa estrutura assimétrica de
sustentacao, o adolescente torna-se consciente da diferenca estrutural determinada

pela posicao de cada um no ciclo da vida. O mundo dos pais aparece agora como
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pertencente a outra ordem temporal e existencial — uma ordem regida por sentidos
consolidados e ritmos sedimentados —, enquanto o adolescente experiencia um
mundo ainda em movimento e reconfiguracao. Essa divergéncia nas estruturas
existenciais faz com que a perspectiva dos pais pareca distante e frequentemente
incompreensivel, gerando o sentido vivido de que eles ja nao compartilham o mesmo
mundo. Sao, portanto, os pares etarios — tao avidos por parceria quanto cada

adolescente — que oferecem a nova ancoragem sustentadora de mundo.

Contudo, os grupos de pares sao formados por sujeitos instaveis, afligidos
pela angulstia existencial esperada nessa etapa. A intersubjetividade horizontal
torna-se, assim, intrinsecamente ambivalente: fonte de protecao e reconhecimento,
mas também campo de risco e contagio. Ela pode oferecer pertencimento e
reconhecimento, e também pode se tornar uma via para o contagio suicida quando
a morte ou o sofrimento de um par € internalizado como um modo de elaborar a

propria angustia.

E nesse campo que se inscrevem os chamados efeitos Werther e Papageno.
O primeiro designa o risco de imitacdo e contagio decorrente da exposicao ao
comportamento suicida no interior do grupo; o segundo, o potencial protetivo de

narrativas de superagcao que oferecem alternativas a morte.

0 efeito Werther refere-se ao aumento do risco de suicidio por contagio social,
especialmente quando adolescentes sao expostos ao suicidio de pares, figuras
pablicas ou narrativas midiaticas sensacionalistas. Como Mueller (2019)
demonstrou, a probabilidade de ideacao e tentativas cresce em contextos de forte
identificacao — mesma faixa etaria, género ou proximidade emocional —, ajudando a
explicar a ocorréncia de agrupamentos em escolas e comunidades. Estudos de
autopsia psicolégica (Balt et al., 2023; Arendt et al., 2019) indicam que mensagens
de despedida e conteldos que circulavam em redes sociais frequentemente
funcionavam como modelos de acdo, muitas vezes sem que pares ou familiares
reconhecessem o risco. O efeito Werther ilustra, assim, como a vulnerabilidade
adolescente pode ser amplificada quando a morte do outro é internalizada como

uma possibilidade para a prépria angustia.

O efeito Papageno, por sua vez, designa a funcao protetiva das narrativas de
enfrentamento e sobrevivéncia que oferecem alternativas ao suicidio ao mostrar que

a crise pode ser atravessada. Mueller (2019) enfatiza que, assim como narrativas

404 2026, v. 15 n.2, pp. 395-420



ARTIGO

centradas na morte podem favorecer a imitacao, historias de sobrevivéncia podem
abrir horizontes de esperanca e inibir o comportamento suicida. Esse potencial foi
confirmado empiricamente por Hamilton et al. (2024), que demonstraram que
experiéncias positivas em redes sociais — apoio, validacao, pertencimento — podem
reduzir, ainda que de modo mais fraco e transitorio, o risco proximal de ideacao
suicida. Além disso, Giordano (2003) aponta como amizades e parcerias romanticas
funcionam como fatores protetivos no desenvolvimento adolescente, ressoando com
o efeito Papageno ao oferecer vinculos de reconhecimento e pertencimento como

alternativas ao isolamento e ao desespero.

Buscar nas relacoes entre pares uma base de sustentacao € o modo esperado
— e potencialmente poderoso — de amenizar as tensoes proprias desse periodo da
vida. Horas passadas juntos em atividades aparentemente triviais — produzir videos,
jogar, inventar modismos passageiros — sao, na verdade, experiéncias fundantes de
pertencimento. O grupo funciona como um apoio contra o excesso de futuro e contra
o estranhamento corporal. Contudo, a direcao que cada grupo assume — em direcao
a sustentacao ou ao contagio — é decisiva e requer atencao constante também por
parte dos adultos. Aqui se torna crucial o papel da familia, que, embora reconfigurado
em relacao a sua forma anterior, permanece absolutamente fundamental. Essa nova

configuracao dos vinculos entre pares também reverbera no interior da familia.

Familia em Transformacgao

A organizacao familiar se modifica — a0 menos a partir da perspectiva do
adolescente. A experiéncia intersubjetiva passa agora a consistir em uma dialética
entre dois polos subjetivos de peso equivalente. O adolescente ja ndo se submete
incondicionalmente a perspectiva do outro, mas comeca a coconstruir a experiéncia,
incluindo o outro como parceiro em uma posicao equivalente. Nesse ponto, inicia-se
uma experiéncia mais plena da alteridade, que carrega a possibilidade de

transformacao reciproca.

Esse deslocamento se expressa na vida cotidiana: regras unidirecionais
passam agora a encontrar resisténcia. O adolescente exige explicacoes, formula
argumentos e desafia posicoes. A autoridade do adulto ja nao é suficiente em si
mesma — precisamente porque ja nao é sustentada pela intersubjetividade

verticalizada; ela precisa, em vez disso, ser continuamente construida no interior da
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relacao, por meio do dialogo e da negociagao. Isso nao significa auséncia de limites,
mas uma mudanca no modo como os limites sdo vividos: anteriormente, eram
obedecidos sob uma autoridade que se impunha quase “naturalmente”, sustentada
por uma estrutura intersubjetiva verticalizada; agora, sao disputados e reconstruidos

por meio da equivaléncia das subjetividades que os contestam.

Esse movimento marca profundamente as relacoes familiares,
transformando-as em terreno fértil para a tensao. O adolescente confronta a imagem
idealizada dos pais, questiona seus modos de ser, seus habitos e suas limitacoes. E
0 momento em que os pais “deixam de ser legais”, quando uma linguagem antes
vivida como familiar e reconfortante comeca a soar estrangeira ou intrusiva. O outro
precisa ser desconstruido para que o0 Si mesmo possa emergir — e esse processo é

frequentemente turbulento.

No interior dessa nova configuracao estrutural, os pais deixam de ser ancoras
centrais uma vez que a intersubjetividade vertical foi extinta. Com o colapso dessa
estrutura assimétrica de sustentagao, o adolescente toma consciéncia da diferenca
estrutural determinada pela posicao de cada um no ciclo da vida. O mundo dos pais
aparece agora como pertencente a outra ordem temporal e existencial — uma ordem
regida por sentidos consolidados e ritmos sedimentados —, enquanto o adolescente
experiencia um mundo ainda em movimento e reconfiguracao. Essa divergéncia nas
estruturas existenciais faz com que a perspectiva dos pais pareca distante e
frequentemente incompreensivel, gerando o sentido vivido de que eles ja nao

compartilham o mesmo mundo.

O papel da familia ndo desaparece, mas se transforma. Nao se trata da
auséncia de limites nem do fracasso das relacoes parentais em oferecer direcao,
mas de uma mudanca de forma. Aquilo que antes se impunha quase naturalmente,
sustentado por uma estrutura intersubjetiva verticalizada, precisa agora ser
reconstruido no interior de uma relacao que pressupoe equivaléncia de posicoes —
ao menos do ponto de vista do adolescente. Esse processo, inevitavelmente, gera

conflito.

A familia ainda pode desempenhar um papel fundamental, desde que
reconheca e assimile essa nova possibilidade de relacao: dentro daquilo que € viavel
para cada realidade familiar, acompanhar a reorganizacao do adolescente, oferecer

sustentacao e aceitar o desejo de autonomia — sem tentar suprimi-lo —, a0 mesmo
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tempo em que delineia novos limites. Pais que reconhecem que perderam seu papel
exclusivo de estabilizadores e aceitam um lugar de sustentacao parcial podem
ajudar seus filhos a atravessar essa etapa sem ruptura. Inversamente, quando a
familia insiste em manter uma verticalidade rigida, aumenta o risco de
distanciamento e isolamento. Nessas circunstancias, o adolescente pode encontrar-
se entre pares frageis e uma familia distante, perdendo suas principais formas de

ancoragem e tornando-se mais vulneravel a ideacao suicida.

Essas transformacdes internas no adolescente tornam-se ainda mais
complexas quando situadas no contexto social contemporaneo, marcado por
vinculos frageis e mediacao digital. E nesse terreno histérico que as vulnerabilidades

estruturais encontram as condicdes para sua intensificacao.

Parte Il

A Sociedade Contemporanea Aumenta a Vulnerabilidade a Ideacao

Suicida?

O aumento das taxas de suicidio entre adolescentes nao pode ser
compreendido apenas por meio de uma analise estrutural da experiéncia dessa
etapa da vida. E necessario considerar também como a sociedade contemporanea
organiza os vinculos, os quadros de sentido e as oportunidades de pertencimento.
J& no inicio do século XX, Emile Durkheim apontava para a relacdo entre as
transformacdes sociais da sociedade industrial e a ocorréncia do suicidio,
descrevendo como o enfraquecimento dos vinculos coletivos poderia aumentar a
vulnerabilidade individual. Mais de um século depois, sua analise permanece
notavelmente relevante. Vivemos em uma sociedade na qual a valorizacao do
individualismo, o sobreinvestimento de expectativas no futuro e a atribuicao radical
de responsabilidade a cada sujeito por seu préprio destino criam um campo
especifico de risco. Autores como Bauman (2000) descrevem esse processo como
uma modernidade “liquida”, marcada pela fluidez dos vinculos e pela fragilidade das
referéncias, enquanto Byung-Chul Han (2017) identifica a “sociedade do
desempenho” como produtora de liberdade e responsabilidade excessivas — uma
configuracdo na qual cada sujeito se sente constantemente compelido a
autoconstruir-se sem sustentacao coletiva. A liberdade, apresentada como a mais

alta conquista da modernidade, torna-se fonte de anglstia quando nao é

www.revistapfc.com.br 407


http://www.revistapfc.com.br/

ARTIGO

acompanhada por referéncias soélidas de pertencimento e por limites

compartilhados.

Essa dinamica social deve ser compreendida em correlacao direta com as
dimensoes estruturais descritas na Parte |. O excesso de esperanca e expectativa
ressoa com a temporalidade adolescente, ja caracterizada pela hipertrofia da
protensao; assim, o futuro aparece nao apenas como ilimitado, mas também
carregado de uma exigéncia impossivel de realizacao. O individualismo enfraquece
a intersubjetividade, deslocando o adolescente de um campo de sustentacao
compartilhada para uma experiéncia de autonomia solitaria, na qual a equivaléncia
com o outro perde lastro. A responsabilidade radical pelo préprio destino reverbera
na espacialidade, exigindo que o jovem defina seus préprios caminhos no interior de
um mundo de horizontes vastos e instaveis. Por fim, a sobrecarga de desempenho e
comparacao social recai sobre a corporeidade, que se torna palco de expectativas

externas e julgamentos incessantes.

Se a modernidade industrial ja havia enfraquecido os vinculos de
pertencimento, esse processo € radicalizado no contexto digital. Os lagos
comunitarios tornam-se mais fluidos, as normas sociais perdem estabilidade e os
individuos sao constantemente expostos a novas exigéncias de adaptacao,
desempenho e visibilidade. O adolescente, em meio a uma estrutura psiquica em
reorganizacao, € especialmente vulneravel a essa dinamica: aquilo que ja € vivido
como excesso interno de futuro, desalojamento espacial, estranhamento corporal e
busca por intersubjetividade horizontal encontra, na contemporaneidade, um terreno

que intensifica cada uma dessas tensoes.

Fragmentagao Social e sua Radicalizagdo no Mundo Digital

A perda de antigas fontes de estabilidade — familia, religiao e papéis sociais
predefinidos — ja havia sido descrita na sociedade industrial como geradora de
angustia. Como Durkheim observou em O Suicidio: estudo de sociologia
(1897/1951), o enfraquecimento das estruturas coletivas e a erosdo dos quadros
morais compartilhados conduzem a um estado de anomia, no qual os individuos sao
deixados sem referéncias estaveis de pertencimento ou direcao. Enquanto o lugar
do individuo no mundo antes era delimitado por estruturas coletivas, a modernidade

industrial abriu um campo de possibilidades mais amplo, porém mais solitario:
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tornou-se tarefa de cada sujeito construir uma trajetéria biografica sem garantias

externas de sentido.

O contexto social contemporaneo € marcado por profundas modificacdes na
organizacao dos grupos sociais, nas possibilidades de pertencimento ao mundo e
nos modos como as relacdes sao estabelecidas. Ao longo da Ultima década, a
intensificacdo massiva das relagcdes mediadas por conexdes online — em multiplos
formatos — transformou profundamente as formas da relacao humana. O si mesmo
e o outro podem agora iniciar e sustentar uma relacao de qualquer tipo sem presenca
corporal, sem temporalidade ou espacialidade compartilhadas, sustentados apenas
por uma forma diluida de intersubjetividade moldada pela mediacao online. Vivemos,
assim, uma radicalizacao da fragmentacao social: vinculos frageis, pertencimento
instavel, cancelamentos instantaneos e auséncia de lastro. Bauman (2000) ja havia
descrito como relacoes frageis e descartaveis, tipicas da modernidade liquida,
poderiam minar a construcdo de identidades duradouras. Em termos
fenomenolégico-estruturais (Fuchs, 2018), a consequéncia € a perda da
continuidade intersubjetiva necessaria para que o adolescente organize sua

biografia no interior de um campo compartilhado de sentido.

O Mundo Virtual como Nova Espacialidade e Intersubjetividade

Enfraquecida

Desde a possibilidade de carregar um mundo virtual na palma da mao — com
a introducao dos smartphones em 2010 — ocorreu uma transformacao radical no
modo como os pares interagem. Em 2015, adolescentes passavam, em média, sete
horas por dia diante de telas; em 2022, espantosos 46% relataram estar online
“quase constantemente” (Common Sense Media, 2019; Pew Research Center,
2022).

O estabelecimento de um regime de interacoes mediadas por smartphones
produziu uma alteracao estrutural nas formas de sociabilidade. Antropologicamente,
as interacdes sociais face a face possuem quatro caracteristicas centrais: (1) sao
corporificadas, exigindo presenca fisica, percepcao da corporeidade do outro e
resposta reciproca a sinais corporais — tanto conscientes quanto inconscientes; (2)
sdo sincronas, ocorrendo em tempo real e dependendo de sutilezas de ritmo,

alternancia e temporalidade corporal; (3) sao singulares, tendendo a ocorrer de um
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para um ou em pequenos grupos, preservando a atencao reciproca dentro de um
espaco relacional delimitado; e (4) desdobram-se no interior de comunidades de
maior estabilidade, com custos de entrada e saida que favorecem o investimento

afetivo e a reconciliacao apo6s a ruptura.

As interacoes virtuais, em contraste, exibem quatro caracteristicas inversas:
(1) sao descorporificadas, dispensando a presenca fisica e até substituindo
interlocutores humanos por algoritmos ou inteligéncias artificiais; (2) sao
amplamente assincronas, baseadas em postagens e reagdes que ocorrem fora do
tempo real; (3) sao estruturadas como modelos de comunicacao de um para muitos,
permitindo interacdes paralelas e o alcance de audiéncias massivas; e (4) ocorrem
no interior de comunidades com custos praticamente inexistentes de permanéncia,

nas quais bloquear ou abandonar relacoes torna-se trivial.

Essas diferencas implicam uma transformacao qualitativa na experiéncia
social dos adolescentes. Enquanto o mundo fisico antes oferecia um lastro estavel,
promovendo a dialética entre si mesmo e outro essencial a autoconstru¢cao, o mundo
virtual favorece relacoes frageis e descartaveis. Essa perda da poténcia
estabilizadora da intersubjetividade pode ser um dos fatores que correlacionam
maior tempo de tela ao aumento de sintomas depressivos e ideacao suicida em

adolescentes (Twenge et al., 2018; Odgers & Jensen, 2020).

Contudo, é importante enfatizar que, embora esses estudos indiqguem
associacoes entre tempo de tela e sintomas depressivos ou ideagao suicida,
permanece na literatura um debate acerca da forca e da causalidade dessa relacao,
sugerindo que outros fatores contextuais também devem ser considerados. Além
disso, a logica digital transfere a poténcia da intersubjetividade singular para a
intersubjetividade coletiva, fixando identidades em categorias rigidas — “aceito” ou
“cancelado”, “influente” ou “irrelevante” — e, desse modo, diminuindo o poder

expansivo e transformador da intersubjetividade singular.

Intersubjetividade Singular versus Coletiva

A constituicao do polo do si mesmo emerge de uma abertura dialégica em
direcao ao polo do outro. Como descrito na Parte |, a adolescéncia promove uma
abertura estrutural em dire¢cao a uma expansao da intersubjetividade — um processo

corporificado e interativo no qual os corpos vividos se entrelacam e constituem uma
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intercorporeidade compartilhada (Fuchs, 2007). Nessa etapa, portanto, o que seria
esperado é a consolidacao de uma intersubjetividade singular — nos moldes da
relacao Eu-Tu descrita por Buber (1974) —, na qual dois polos se reconhecem como
singularidades historicas em um dialogo vivo. Essa relagao pode ocorrer em diades
ou grupos, desde que preserve a porosidade interespacial e a integracao de novas
experiéncias sem anular a individualidade (Messas, 2021). E essa abertura que
permite a transformacao fluida e protensiva de ambos os polos, possibilitando o

amadurecimento e a sedimentacao criativa da experiéncia.

Contudo, nas modalidades relacionais predominantes do mundo digital,
prevalece a intersubjetividade coletiva. O polo coletivo — composto por audiéncias
anonimas, algoritmos e influenciadores — domina o individuo, fixando a identidade
em moldes homogéneos. As identidades sao transformadas em categorias rigidas:
ser “influente” ou “irrelevante”, “aceito” ou “cancelado”, alinhado ou nao a certas
narrativas sociais. Byung-Chul Han (2017), em No enxame, argumenta que as midias
digitais congelam a temporalidade, criando um espaco sem idade, destino ou morte,
no qual as identidades sao fixadas em imagens imutaveis. Nesse processo, perde-se
0 potencial expansivo da intersubjetividade singular — que sustentaria a
transformacao mutua de si mesmo e do outro. A poténcia biografica €, assim,

reduzida a holofotes digitais fugazes, cristalizada em representacoes imutaveis.

O Mundo Virtual e a Dialética entre Kérper e Leib

Esse deslocamento também pode ser compreendido por meio da dimensao
da corporeidade. A intersubjetividade coletiva, que fixa o individuo em uma
identidade social, encontra seu paralelo na objetificacao do corpo como aquilo que
€ exibido no ambiente virtual. Como observa Han (2017), “as midias digitais realizam
uma inversao iconica, fazendo com que as imagens parecam mais vivas, mais belas
e melhores” (No enxame, p. 53). Nesse contexto, o corpo deixa de ser vivido como
Leib — o corpo vivido habitado e transformador — e torna-se reduzido a Kérper, o

corpo objetificado que é exibido e comparado.

Essa I6gica virtual ecoa aquilo que foi descrito na Parte I: a adolescéncia exige
uma sintese entre o corpo real, em transformacao, e o corpo ideal, projetado em
direcao ao futuro. No espaco digital, contudo, essa sintese € distorcida: o corpo é

congelado em imagens editadas, padroes sociais inalcancaveis e performances
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plblicas que impedem a oscilagdo inerente ao processo de amadurecimento. A
discrepancia entre o corpo vivido e o corpo exibido pode intensificar experiéncias de
estranhamento, despersonalizacao e inadequacao, aumentando a vulnerabilidade a

ideacao suicida.

Esse conjunto de transformacoes digitais afeta nao apenas a
intersubjetividade, mas também todas as dimensoes estruturais — tempo, espaco e
corporeidade —, deixando o adolescente sobre um terreno de instabilidade ampliada.
E precisamente nesse ponto que o trabalho clinico fenomenolégico-estrutural deve

intervir.

A Ambivaléncia dos Pares

Na Parte | deste artigo, a relacao com os pares foi descrita como ambivalente
em seu papel na protecao contra o suicidio — capaz tanto de resguardar quanto de
expor o adolescente ao risco. No ambiente digital, essa ambivaléncia é intensificada.
A instabilidade dos grupos online, combinada a rapida circulacao de narrativas
relacionadas ao suicidio e ao dominio da intersubjetividade coletiva, que coloca o
conceito acima do individuo, amplia as possibilidades de contagio. Quando um par
morre por suicidio, sua historia é rapidamente compartilhada em redes sociais e
aplicativos de mensagens, frequentemente sem o conhecimento dos adultos. Se isso
ja era dificil de rastrear no interior das familias, no mundo virtual torna-se quase
impossivel apreender a extensao da exposicao dos adolescentes. Esses
agrupamentos digitais criam uma temporalidade subita e invasiva, na qual o
acontecimento se repete indefinidamente por meio de mensagens, imagens e

comentarios, ampliando a vulnerabilidade coletiva.

Os dados de pesquisas epidemiolégicas podem ser melhor compreendidos a
luz desse fendmeno. As plataformas de midias sociais criaram novos espacos para
o efeito Werther: mensagens de despedida, memes e imagens de automutilacao ou
suicidio circulam rapidamente entre adolescentes, funcionando como modelos de
acao (Balt et al., 2023; Arendt et al., 2019). O reforco algoritmico intensifica a
exposicao: buscas por conteludos relacionados a depressao ou ao suicidio em
plataformas como o Instagram geram ainda mais contelidos do mesmo tipo, criando
a impressao de que “isso é tudo o que existe” (Balt et al., 2023). Além disso,

comunidades digitais podem consolidar uma identidade suicida, oferecendo
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pertencimento em torno de comportamentos de risco, enquanto a velocidade de

aplicativos como o WhatsApp acelera a formacgao de agrupamentos (Mueller, 2019).

Ao mesmo tempo, as redes sociais também favorecem o efeito Papageno.
Muitos adolescentes encontram apoio e reconhecimento em comunidades virtuais,
descobrindo que nao estao sozinhos em seu sofrimento (Hamilton et al., 2024).
Historias online de recuperacao funcionam como narrativas protetivas, normalizando
a crise e oferecendo modelos de enfrentamento (Mueller, 2019). Iniciativas como o
projeto #chatsafe demonstram que € possivel utilizar as midias sociais de modo
seguro para comunicar sobre o suicidio e fortalecer estratégias protetivas (Arendt et
al., 2019). Essa ambivaléncia mostra que o mesmo ambiente virtual pode operar
tanto como ameaca quanto como protecao, a depender de como € utilizado, da
natureza dos vinculos formados e do tipo de reconhecimento que o adolescente

encontra em sua rede.

Um aspecto crucial dessa ambivaléncia é que muitos adolescentes que
morreram por suicidio haviam deixado sinais explicitos nas redes sociais que nao
foram reconhecidos como indicadores de risco real. Estudos de autdpsia psicologica
mostram gque postagens, mensagens e atualizacoes de status em plataformas como
WhatsApp e Instagram continham referéncias diretas a desejos de morte ou
despedidas, mas pares e familiares nao as interpretaram como pedidos de ajuda
(Arendt et al., 2019; Balt et al., 2023). Em alguns casos, o conteldo foi percebido
como brincadeira ou como expressao tipica da adolescéncia, sublinhando a auséncia
de codigos compartilhados entre pares, adultos e instituicoes. Como observam
Hamilton et al. (2024), mensagens de sofrimento nas redes sociais podem
intensificar a ideacao suicida sem serem reconhecidas como risco imediato,

revelando a profunda ambivaléncia da comunicacao digital.

A fragilidade dessa forma de pertencimento intersubjetivo torna-se evidente.
A comunicacgao digital € descorporificada: os sinais afetivos do corpo — olhar, tom de
voz, ritmo da respiracao — desaparecem, tornando dificil perceber a gravidade de
uma mensagem. Ela também é assincrona: uma mensagem publicada pode ser lida
horas depois, fora do ritmo da urgéncia da crise. Além disso, € coletiva e difusa,
dirigida a multiplas audiéncias, diluindo a responsabilidade individual pela resposta.
Por fim, o pertencimento a grupos virtuais € instavel, sujeito a bloqueio instantaneo,

exclusao ou “cancelamento”, o que enfraquece a durabilidade dos vinculos. Esses
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proprios elementos explicam por que pedidos de ajuda, embora amplamente
disseminados, muitas vezes deixam de suscitar apoio efetivo. 0 mesmo ambiente
que pode oferecer conexao e pertencimento pode, simultaneamente, neutralizar

sinais de perigo iminente.

Na era digital, os pares incluem, assim, nao apenas aqueles que
compartilham o mesmo espaco fisico, mas também aqueles que habitam o mesmo
ambiente virtual. O grupo de referéncia pode ser simultaneamente protetivo e
desestabilizador, e cabe ao trabalho clinico reconhecer essa ambivaléncia. Sustentar
adolescentes nesse contexto exige integrar a compreensao tanto da
intersubjetividade fisica quanto da digital, reconhecendo como cada uma atravessa
as dimensoes estruturais: temporalidade marcada pela velocidade das narrativas
coletivas, espacialidade expandida porém instavel, corporeidade reduzida a imagens
comparativas e intersubjetividade fixada em categorias coletivas. Somente a partir
dessa visao integrada o campo clinico pode oferecer sustentacdao genuina aos

adolescentes enquanto atravessam sua vulnerabilidade estrutural.

Parte I

A Clinica da Psicopatologia Fenomenolégico-Estrutural

Estudos empiricos recentes levantaram questdoes importantes sobre a
efetividade de campanhas de prevencao do suicidio centradas primordialmente na
visibilidade midiatica e em mensagens universais. Uma analise ecoldgica de série
temporal da campanha brasileira “Setembro Amarelo”, por exemplo, nao encontrou
reducao significativa na mortalidade por suicidio apés sua implementacao, e chegou
a identificar aumentos de risco em anos e faixas etarias especificos, particularmente
entre jovens (Cruz et al., 2024). Esses achados sao consistentes com uma literatura
internacional mais ampla, que indica que campanhas baseadas principalmente em
publicidade e imperativos negativos tendem a apresentar efeitos limitados ou
inconsistentes, especialmente quando nao articuladas com intervencgdes clinicas,
educacionais e comunitarias sustentadas (Torok et al., 2017; Oexle et al., 2019). A
necessidade de repensar a prevencao do suicidio nao € apenas uma exigéncia
tedrica da psicopatologia fenomenoldgica, mas uma necessidade empirica
destacada pela efetividade limitada das estratégias atuais baseadas em

campanhas.
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Do ponto de vista fenomenolédgico-estrutural, tais limitacoes podem ser
compreendidas como expressao de um descompasso entre a complexidade do
sofrimento adolescente e a légica redutiva das mensagens proibitivas. Quando a
prevencao se organiza primordialmente em torno da negacao — “nao se mate” —, ela
corre o risco de fechar espacos de producao de sentido e de dialogo precisamente
em uma etapa da vida marcada por reconfiguracao estrutural e elevada
vulnerabilidade existencial. A presente abordagem propde, portanto, que as
estratégias de prevencao sejam reconsideradas a luz dos modos adolescentes de
habitar o tempo, o espaco, a corporeidade e a intersubjetividade, oferecendo um
guadro complementar orientado para a abertura, o reconhecimento da angustia e a
contencao relacional, mais do que apenas para a interdicao. No interior desse
quadro, a pratica clinica é convidada a reconhecer a crise ndo como uma anomalia
a ser imediatamente neutralizada, mas como uma dimensao constitutiva da

experiéncia adolescente.

Do ponto de vista fenomenolégico-estrutural, responder ao suicidio requer,
portanto, substituir a negacao pela abertura: fomentar narrativas que reconhecam a
anglstia como significativa e digna de expressao, e que criem espacos relacionais

orientados ao dialogo, mais do que a interdicao.

Estrutura Psiquica, Mundo Digital e Tarefa Clinica: Restaurar o

Movimento Temporal e a Intersubjetividade Singular

Reconhecer o mundo no qual o adolescente esta inserido requer dois gestos
simultaneos: primeiro, reconhecer as condicoes pré-reflexivas de possibilidade
especificas dessa etapa da vida; e, segundo, compreender as transformacoes
radicais trazidas pelo mundo digital ao longo das duas ultimas décadas. A realidade
digital impede a constituicao de um lastro intersubjetivo estavel, como aquele
esperado nas relacoes corporificadas com os pares. Ela intensifica a distancia em
relacao aos pais — ja parte da reorganizacao propria dessa fase —, tornando ainda
mais dificil que a familia funcione como fonte de sustentacdo. Ela também
enfraquece tanto a corporeidade quanto a temporalidade: o corpo é reduzido a

imagens editaveis, e 0 tempo € congelado em narrativas instantaneas e repetitivas.

Ao reconhecer a estrutura psiquica e 0 mundo no qual o adolescente existe,

pode-se delinear o objetivo central do trabalho clinico fenomenolégico-estrutural:

www.revistapfc.com.br 415


http://www.revistapfc.com.br/

ARTIGO

reconhecer a paralisia temporal protensiva e favorecer a retomada do movimento.
Esse processo pode ser auxiliado por intervencoes farmacolédgicas, que atuam como
medidas protetivas imediatas, capazes de amortecer a angustia e reduzir o risco
iminente. Contudo, é sobretudo no interior da intersubjetividade singular com o
terapeuta que a tarefa clinica encontra sua realizacao mais plena. Por meio da
porosidade interespacial, abre-se um campo no qual o adolescente, apesar da
angustia esperada dessa etapa, pode novamente reconhecer-se como projeto viavel
— retomando o caminho em direcao a uma protensao incerta, por sua amplitude,

mas possivel, por sua poténcia individual.

Nesse sentido, € essencial sustentar todos os processos que favorecam
intersubjetividades singulares capazes de contrabalancar a fixidez imposta pela

intersubjetividade coletiva do mundo virtual.

A Tarefa Clinica como Coabita¢do da Crise e Sintese Conclusiva

Ao trabalhar com um adolescente que questiona a propria existéncia, o clinico
€ convocado a coabitar a crise. Respostas simplificadas ou solucbes imediatas
tendem a ter pouco lastro temporal e podem até mesmo prejudicar a relacao
terapéutica. O espaco clinico € um espaco de presenca e sustentacao: estar com o
adolescente, compartilhar sua instabilidade e ajuda-lo a suportar a tensao entre
corpo e imagem, entre futuro e presente, entre espaco aberto e desalojamento, entre

pares frageis e uma familia transformada.

A partir dessa perspectiva, o trabalho clinico assemelha-se a escultura: cada
adolescente € um material singular que deve ser moldado segundo sua propria
forma, buscando dar expressao aquilo que nele guarda potencial. A tarefa do clinico
€ ajudar o jovem a vislumbrar e sustentar esse potencial — sem perder a confianca

na possibilidade de vir a ser.

Em sintese, a pratica clinica fenomenolégico-estrutural diante do suicidio
adolescente requer integrar o singular e o coletivo, a finitude da biografia individual
e a radicalidade do mundo compartilhado. E nesse espaco interseccional que pode
ser construido um campo clinico capaz de sustentar o adolescente em meio a sua
vulnerabilidade estrutural — ndo pela negacao de sua crise existencial, mas por seu

reconhecimento e sustentacao.

416 2026, v. 15 n.2, pp. 395-420



ARTIGO
Conclusao

Compreender o suicidio na adolescéncia exige uma mudanca de perspectiva:
nao se trata meramente de identificar fatores de risco, mas de reconhecer a
vulnerabilidade intrinseca a essa fase da vida como expressao de um processo
estrutural de reorganizacao. A perspectiva fenomenoldgico-estrutural ilumina esse
campo ao mostrar como a temporalidade — hipertrofiada por um excesso de futuro
—, a espacialidade expandida e instavel, a corporeidade atravessada pela dialética
entre o corpo vivido e o corpo objetificado, e a intersubjetividade transformada da
verticalidade para a horizontalidade criam, juntas, um terreno de angustia intensa.
O sofrimento nao aparece como excecao, mas como possibilidade constitutiva de um

sujeito lancado a tarefa de reconfigurar radicalmente seu modo de habitar o mundo.

No contexto contemporaneo, essa vulnerabilidade estrutural encontra uma
paisagem que a intensifica. A modernidade liquida, a sociedade do desempenho e,
sobretudo, a radicalizacao digital produzem vinculos frageis, pertencimento instavel
e identidades congeladas. O adolescente, ja diante de um processo de reorganizacao
estrutural, encontra na esfera digital um campo que amplifica essa condicao de
auséncia de chao: a intersubjetividade singular da lugar a intersubjetividade coletiva;
o0 corpo vivido é reduzido a uma imagem comparavel; a temporalidade é fragmentada
por narrativas instantaneas; e a angustia da existéncia € ampliada em agrupamentos
virtuais. Se os pares, no mundo fisico, ja eram uma instancia ambivalente de
protecao e contagio, no ambiente digital essa ambivaléncia adquire uma forca sem

precedentes, exigindo da pratica clinica uma resposta mais ampla e mais atenta.

E nesse horizonte que o trabalho clinico fenomenolégico-estrutural encontra
sua tarefa: nao negar a angulstia, mas reconhecé-la como legitima; nao oferecer
respostas simplificadas, mas coabitar a crise; nao se limitar a protocolos de risco,
mas trabalhar com a singularidade de cada jovem em sua relacao com o coletivo. O
espaco clinico torna-se, assim, um espaco de reconstrucao — da continuidade
temporal, da sustentacao intersubjetiva e da possibilidade de reinscricao biografica.
Como o oficio do escultor, consiste em ajudar o adolescente a dar forma a si mesmo,

preservando a poténcia de sua singularidade diante das pressdes do mundo.

Pensar o suicidio na adolescéncia pela lente fenomenoldgico-estrutural,

portanto, € propor um modo de escuta que va além da prevencao e do risco,
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afirmando tanto a dignidade da angustia quanto o potencial transformador do
encontro clinico. Somente por meio desse reconhecimento podemos oferecer aos
adolescentes nao apenas sobrevivéncia, mas a possibilidade de habitar o mundo de

Nnovo.
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