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Resumo

Este artigo desenvolve uma compreensao original do amor erético
como modo de ser, experiéncia vivida distinta da paixao e do sexo.
Através de citacoes literarias, explora as condicoes de possibilidade
do amor manifesto por sua énfase, em dialogo aberto com
referéncias filosoficas da tradicao fenomenoldgica, e por sua
privacao, a luz das patologias do amor como derivadas de paixao e
sexo: 0 enamoramento e a perversao sexual. O amor e suas
patologias sao dialeticamente relacionados com 0s processos
vividos do amadurecimento, dos pontos de vista da psicopatologia
fendmeno-estrutural e da literatura. Na sequéncia, o orgasmo € a
arte sao apresentados como expressoes do amor. Conjectura-se,
ainda, a possibilidade de uma terapéutica as patologias do amor
por meio da abertura intersubjetiva ao amor; e, por fim, assinala-se
0 amor vivido, enquanto experiéncia dual de aprofundamento
intercorporal, como superacao antropolégica do dualismo.
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Notas sobre o Amor Vivido: Uma Travessia
Fenomenolodgico-Literaria

Notes on Lived Love: A Phenomenological-
Literary Journey

Gabriel Engel Becher

Abstract

This article develops an original understanding of erotic love as a
way of being, a lived experience distinct from passion and sex.
Through literary quotations, it explores the conditions of possibility
for love manifest by its emphasis, in open dialogue with
philosophical references from the phenomenological tradition, and
by its privation, in light of the pathologies of love as derived from
passion and sex: infatuation and sexual perversion. Love and its
pathologies are dialectically related to the lived processes of
maturation, from the perspectives of phenomenological-structural
psychopathology and literature. Following this, orgasm and art are
presented as expressions of love. It also conjectures the possibility
of a therapy for the pathologies of love through intersubjective
openness to love; and, finally, it points to lived love as a dual
experience of intercorporeal deepening, and, ultimately, an
anthropological overcoming of dualism.

Keywords: Love. Passion. Sex. Pathologies of Love. Phenomenology.
Psychopathology. Literature.
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Este artigo corresponde a integra da conferéncia homonima, apresentada no Xl
Simpésio da Sociedade Brasileira de Psicopatologia Fendmeno-Estrutural (SBPFE). O
evento foi sediado no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FMUSP (IPg-
HCFMUSP), em 21 de setembro de 2024.

Convém falar de amor. Amor, tema sobre o qual tanto ja se falou. Tudo ja se falou.
Amor, qualquer referéncia adicional parece transbordante, excessiva. Parece pronta para
desbotar um termo ja tao esgarcado pelo lugar comum, insistente em evocar todo apego,
toda ternura, toda queréncia, toda volUlpia, pelo nome de amor. Ainda assim, convém falar
de amor. Convém, sobretudo, resgatar do fenébmeno certos sentidos originais, ligados a
experiéncia de amar. Convém restituir ao amor-conceito o amor vivido, a estrutura
personalissima do amor como modo de ser. Convém falar de amor na exata medida em

gue convém amar.

Para tanto, compete ao tedrico suspender seus préprios amores - na medida do
possivel - e investigar as condicoes que asseguram a experiéncia amorosa, fundamento
do fazer cientifico. Especificamente sobre o amor erético, enveredaremos aqui pela Arte e
pela Psicopatologia, paragens distintivas de uma travessia Ontico-ontolégica, i.e.,
ambientada no espaco de continuidade entre o ser empirico (aquele que experiencia o
amor) e o ser transcendental (aquele em cuja estrutura esta fincada a possibilidade de
amar). Percorreremos as alamedas do amor manifesto por sua énfase e por sua privacao:
neste caso, guiados por material oriundo da clinica da sexualidade; naquele, por
referéncias filosoficas da tradicao fenomenoldgica. Recorreremos constantemente a
citacoes literarias, apelo a vocacao mesma da literatura: a expressao das formas do real
sob conteudo ficcional. Ficcdo como saturacao de realidade. Literatura como
transformacdo do mundo em mundo. Afinal, sao tantas as referéncias ao amor quantos
sao os livros, tal qual sao tantos os modos de gozar do amor quantos sao 0s sujeitos.

Poetas em poténcia, amantes em ato.
2.

Comecemos pela negatividade do termo. Amor nao € paixao, amor também nao é
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sexo. Qual é, entao, o estatuto diferencial da paixao e do sexo em relagdo ao amor? Assim
indica Joao Ubaldo Ribeiro n’A casa dos budas ditosos: “A paixao € simplesmente a tesao
formatada”!. Sua implicacdo: paixdo e sexo se nivelam como estados de realce da

imanéncia vivida - distintos do amor, por exceléncia.

Paixao e sexo se enfatizam a cada vez no corpo sensivel ou no intelecto, na
presenca ou auséncia de seu objeto. Note-se: o0 apaixonado, a distancia, exclama que “sé
pensa nele/nela”, que “nao tem olhos para outro alguém”. Em companhia, fogem-lhe as
palavras, escapa-lhe a prépria possibilidade do verbo, ao passo que o coracao palpita e a
pele vibra. O excitado reage a simultaneidade corp6rea - matéria em modo liga-desliga,
do centro a periferia, até o ponto de acdo: “E como se somente o coracdo e o pénis
funcionassem, grudados um no outro, e todos 0s outros 6rgdos tivessem derretido”?, diz
Ryu, personagem do homdnimo Murakami, em Azul quase transparente. Diante da falta,

recorre a fantasia, como se o corpo almejado ali se apresentasse, a disposicao.

Entre paixao e sexo, ha continuidade semantica. Sua unidade se da no desejo - na
dominacao despoética de um campo da consciéncia sobre os demais. Consciéncia em
ambicao de satisfacao imediata, guiada pela recusa em nao ser. Paixao e sexo nascem,
portanto, da falta estrutural. Escorrem da assimetria sujeito-objeto. Tendem,

cartesianamente, a separacao.

Entre reflexo e idealizacao, paixao e sexo parecem prestar contas as partes da
totalidade vivida, metonimicamente. Como se nota n’Os enamoramentos, de Javier Marias,
guando Maria Dolz reconhece Javier Diaz-Varela “como se todo ele fosse boca beijavel”.
Toma o homem-objeto pela superficie - corpo magnético. Paixao é experiéncia estética.
Apressada, circula por generalizacoes. Maria arremata: “A gente acha que o que nos
apaixona todo mundo deveria desejar’®. Proposta afim a de César Aira, em A prova:
“Marcia era tipicamente jovem na medida em que s6 concebia 0 amor como uma questao
de tipos gerais; a gente s6 se apaixonava por um conjunto de caracteristicas que se
reuniam num individuo e que também podiam se reunir em outro. Bastava encontrar quem

»d

as tivesse””. Todo encontro interpessoal €, em principio, impessoal.

Paixao e sexo podem nao se esgotar em si mesmos, entretanto. Na medida em que

partilham pressupostos essenciais com o amor, podem dele operar como motores - se

1 Ribeiro, J. U. (2018). A casa dos budas ditosos, p. 120.
2 Murakami, R. (2023). Azul quase transparente, p. 51.
3 Mairias, J. (2012). Os enamoramentos, p. 115.

4 Aira, C. (2024). A prova, p. 52.
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capazes de se aprofundar na pessoalidade. O desejo, cultivado em solo fértil, pode vir a
ser amor. Afinal, o amor é sublime, mas o amor encarnado se apoia em processos
mecanicos. Assinala Ortega y Gasset, em um de seus ensaios: “Nao ha amor sem instinto

sexual. 0 amor usa deste como de uma forga bruta, como o veleiro usa o vento”>.

3.

Ora, atravessemos com Clarice: “Ndo quero a beleza, quero a identidade”®.
Detenhamo-nos na reducao fenomenoldgica do amor, pari passu com a filosofia
continental, orientados pelo conhecimento dos modos aprioristicos de doacao e de
destaque do sujeito-objeto erético a consciéncia capaz de amar, no continuo espaco-
temporal e na intercorporeidade. Trata-se de assumir o amor como situagcdo. Como

reciprocidade intersubjetiva.

Sobre 0 amor na fenomenologia dialética de Hegel. Na Fenomenologia do espirito,
o filosofo o estabelece como reconhecimento-de-si pelo outro, regresso tranquilo a si a
partir daquilo que € o outro. Tranquilo ja que nao é desejo. Amor hegeliano € trajeto sereno
de individualidades que se conservam integras na ocasiao mesma de se entregar ao outro
- ou mesmo por se entregar ao outro. E ato de esquecer-se num outro eu, encontrar-se e

se reapossar de si mesmo.

Sobre 0 amor na fenomenologia transcendental de Merleau-Ponty, antes e para
além de toda teoria. Ao capitulo 5 da Fenomenologia da percepcao se deve a fundacao
histérica e epistemoldgica do ser sexual, como desenvolvi em outra parte’. No interior de
uma hermenéutica entre as contingéncias e o ser em geral, a vida afetiva aparece como
modo original da consciéncia, intencionalidade em direcao ao mundo investido de
significacao sexual - da qual sexualidade € signo privilegiado. O corpo sexual,
intersubjetivamente situado, realiza e atualiza a existéncia sempre e a cada vez. Dito de
outro modo: o corpo sexual € origem e evidéncia da significacao sexual da existéncia. Em
disposicao figura-fundo, a sexualidade € sempre atmosfera. Em Ultima instancia, amar se

liga a propria possibilidade de ser.

Sobre o amor na fenomenologia antropologica de Binswanger. Em Formas

Fundamentais, o amor, experiéncia fundamental da existéncia compartilhada, é

5 Ortega Y Gasset, J. (2019). Amor em Stendhal, p. 109.

6 Lispector, C. (2020). A paixao segundo G.H., p. 59.

7 Ver Becher, G. (2023). A fundacao do ser sexual. In: Psicopatol. Fenomenol. Contemp.,
v. 12, n. 2: Edi¢ao especial.
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compreendido em sua espacialidade, temporalidade e corporeidade. A partir da unidade
da categoria “um-com-o-outro” (qualquer semelhanca com o ser-ai como ser-com
heideggeriano nao € mera coincidéncia), o espaco do amor € o espaco livre e infinito da
nostridade, no qual se manifesta como concessao de um a outro, sem Supressao ou
violéncia. O tempo do amor é o da eternidade, sempre e a cada vez nosso, esteio da
liberdade de poder-ser. E, na corporeidade do encontro, o0 amor evidencia o Dasein como

ocupacao do mundo - ou melhor, enquanto co-ocupacao do mundo co-constituido.

Enfim, na fronteira entre a filosofia e a literatura, sobre o amor em Ortega y Gasset.
Fenomenologicamente, sintetiza que “amar é estar ontologicamente com o amado”®.

Poeticamente, que amor é concdrdia, “coracao junto com coragao”®.

4.

Tolst6i assim abre Anna Kariénina: “Todas as familias felizes se parecem, cada
familia infeliz é infeliz & sua maneira”’®. Analogamente, ha uma esséncia do amor, mas
variadas formas de se viver o malogro da experiéncia amorosa. Ha, portanto, patologias
do amor, derivadas de paixao e sexo como fenétipos do desejo. Antes de adentra-las,

alguma consideracao vocabular.

Pathos é o termo grego para as paixoes da alma. Em sua polissemia originaria,
abarca os afetos, que turvam o julgamento da razao. Aristételes, na Retorica, elevou as
pathé ao estatuto de constituintes essenciais do carater, em funcdo de seu apelo
persuasivo em um discurso. Tal € o pressuposto filosofico da incorporacao renascentista
das patologias, ja mencionadas por Hipocrates, aos modos de ser do homem. Paixao e

doenca, inextricavelmente ligados.

Ora, em chave patolégica, o desejo pode degenerar. O sujeito pode se encerrar no
abismo do desejo, no abismo de si. No Atlas do corpo e da imaginacao, Goncalo M. Tavares
assim exprime: “Esse Homem - quando alcanca esse estado, a que podemos chamar de
satisfacao, alcanca também o lugar perigoso, lugar onde a existéncia pode parar (...). O
homem satisfeito € o homem que tem as suas ligacdes petrificadas, terminadas”’.

lluminam-se, desta feita, as condicoes de possibilidade do adoecimento amoroso. No devir

8 Ortega Y Gasset, J. (2019). Amor em Stendhal, p. 89.

9 Ortega Y Gasset, J. (2019). Feicdes do amor, p. 75.

10 Tolstdi, L. (2017). Anna Kariénina, p. 14.

11 Tavares, G. M. (2021). Atlas do corpo e da imaginacao, p. 131.
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espaco-temporal, o amor pode coagular - como alude César Aira em O congresso de
literatura: “Para o coracdo o tempo ndo passa”!2. No eixo intercorporal, o amor pode se
apartar - como indica Afonso Cruz em A boneca de Kokoschka: “As grandes paixoes vivem

disso, da falta de verdadeira intimidade”®3.

As patologias do amor sintetizam-se como estado de dominacao fixa e excludente
de um campo da consciéncia sobre os demais, estado cujas manifestacoes fenoménicas
se alinham as conformacoes vivenciais do desejo. Quanto a paixao, 0 enamoramento;
quanto ao sexo, a perversgo sexual. Duas faces de uma mesma moeda. Atreladas aos
estilos de imobilidade existencial, tipos psicopatolégicos como tendéncias de
desproporcao dialética da estrutura, pode-se dizer que, as patologias do amor, ha
favorecimento estrutural. Nos termos de Ortega y Gasset (ressalva feita a
heteronormatividade datada): “Na eleicao da amada, revela seu fundo essencial o homem;
na eleicao do amado, a mulher. O tipo de humanidade que preferimos esboca o perfil de

nosso coracao”*4.

Ademais, as patologias do amor podem ser tomadas como descaminhos da
atencao vivida. Ao passo que amor € deslocamento inspirado, livre transito da consciéncia
no mundo, permanéncia em favor do ser amado; enamoramento € ideia fixa,
empobrecimento enquanto enrijecimento da consciéncia, detencao em prejuizo de seu
objeto. Objeto hipnético, hiper-real. Consciéncia embriagada, desnorteada. Enamorar-se é

cravar os olhos na tela do amor.

Algumas consideracoes sobre a esséncia psicopatolégica da perversao sexual,
desenvolvida em outra parte®®, via privilegiada @ compreensdo do amor. Nao se trata de
tomar emprestado o termo da Psiquiatria moral ou da Psicanalise, senao de restituir-lhe
sua significacao primeira: estar a margem de um curso. As condicoes da relacao plena
entre consciéncias intencionais, em campo er6tico, sao: vitalidade, humanidade e juizo. O
cortejo € a forma da aproximacao entre sujeitos com finalidade clara: a realizacao corporal
do amor. A perversao sexual, possibilidade antropolégica, emerge em qualquer solucao de
continuidade desta trama: na privacao de vitalidade, humanidade e/ou juizo do objeto

erdtico (na nosologia psiquiatrica, as parafilias de objeto); e na subversao da forma e

12 Aira, C. (2024). O congresso de literatura, p. 66.

13 Cruz, A. (2021). A boneca de Kokoschka, p. 135.

14 Ortega Y Gasset, J. (2019). A eleicao no amor, p. 140.

15 Ver Becher, G. E., Horténcio, L. O. S. Sexualidade: uma leitura fenomenoldgica da
perversao sexual. In: Tamelini, M. & Messas, G. Fundamentos de clinica fenomenolégica.
(2022). Sao Paulo: Editora Manole.
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finalidade da aproximacao amorosa (na nosologia psiquiatrica, as parafilias de cortejo).
Fetichismo é parafilia de objeto, enfeiticamento da consciéncia pelo objeto-fetiche eleito,
fonte inanimada de desejo. Donjuanismo € parafilia de cortejo, forma tomada por
finalidade er6ética, clausura no proprio ato da seducao. Na perversao sexual, quantidade
prevalece sobre qualidade. Superficie, sobre profundidade. Elogio a indistincao. Perversos

sexuais sao, afinal, inaptos a viver o amor.

Ha, ainda, uma via literaria de caracterizar as patologias do amor. Atentemo-nos
primeiro ao excerto sobre J., em O homem sexual, de Kenzaburo Oe: “Depois da morte da
primeira esposa, tinha se tornado incapaz de abordar o mundo real. Ainda assim, ele se
apegava a ideia de um pequeno mundo sexual a moda dele, da mesma forma que uma
ostra se agarra a rocha. Acreditava ser esse 0 Unico caminho que daria sentido para o
resto da propria vida”'®. Na sequéncia, novamente a Javier Marias: “De repente nos
apaixonam coisas a que jamais haviamos dedicado um pensamento (...), centramos
nossas energias em questoes que sO nos afetam vicariamente ou por feitico ou por
contaminacao, como se decidissemos viver numa tela ou num cenario ou no interior de
um romance, num mundo alheio de ficcao que nos absorve e distrai mais do que nosso
mundo real”*’. Ora, as patologias do amor sdo modos de ficcdo de si, diversos da

insuportavel realidade compartilhada do amor.
5.

Impoe-se, neste ponto, a duvida de Roland Barthes: “Por que razao durar seria
melhor do que arder?”'8. Um palpite: porque o amor conduz o amadurecimento pessoal.
0 que ha de singular no tipo de transcendéncia erética, em distingdo ao amor pelo sagrado,
€ a necessidade da presenca e permanéncia a consciéncia do objeto amado. Aqui, nao ha
transcendéncia sem imanéncia. Nao ha elevacao sem ancoragem na concretude das
coisas. Ora, entre a verticalidade da introspeccdao e a horizontalidade da sintonia
interpessoal, em balanco continuo na dialética sujeito-mundo, corre a possibilidade pré-

reflexiva do amadurecimento.

Messas, no Ensaio sobre a estrutura vivida, afirma que “o amor é sedimentacao de

experiéncias duais vivenciadas ao longo do tempo”!°. Amor atado a tempo, unido afinada

16 Oe, K. (2011). O homem sexual, p. 264.

17 Marias, J. (2012). Os enamoramentos, p. 148-149.

18 Barthes, R. (2006). Fragmentos de um discurso amoroso, p. 30.
19 Messas, G. (2010). Ensaio sobre a estrutura vivida, p. 20.
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por duracao. A evidéncia da maturidade amorosa é a propria definicdo do amor: comunhao
como preservacao de si. Dai que as patologias do amor sao formas de imaturidade
estrutural. E que o amor é escultor da biografia individual, no sentido da autorrealizacao
auténtica. No mais das vezes, o nimero de amores da vida de um sujeito (amores, de fato)
corresponde ao numero de modificacoes radicais de si mesmo, de turnos da identidade e
de seus projetos de sentido, de reorientacoes do ser empirico e de seu sistema de valores

pessoais. Em suma, amar é temporalizar-se.
6.

Atentemo-nos, na sequéncia, a duas citacoes literarias:

i) “Aconteceu o entrelacar de nossos corpos, aconteceu esse incompreensivel nés, esse nés que,
de maneira confusa, sinto vir de longe, de um antes situado bem aquém de nossa existéncia
limitada”%,

i) “Mas se seus olhos nao me viam, a existéncia dela me existia - no mundo primario onde eu
entrara, 0s seres existem para os outros como modo de se verem. E nesse mundo que eu estava
conhecendo, ha varios modos que significam ver: um olhar o outro sem vé-lo, um possuir o outro,
um comer o outro, um apenas estar num canto e o outro estar ali também”2L,

Caberia, aqui, a tese de que exprimem encontros sexuais. Mas estamos diante de
dois encontros distintos entre espécies distintas: mulher e animal. O primeiro trecho, de
Escute as feras, é o relato do embate travado pela antrop6loga Nastassja Martin com um
urso; o segundo, de A paixdo segundo G.H., meditacao da narradora prestes a engolir as
entranhas de uma barata. Ainda que nao sejam conteldos explicitamente investidos de
significagao sexual, a sexualidade se entremeia como possibilidade perene - o0 que nos

permite imagina-los como tal.

Mote perfeito a compreensao do orgasmo, epifendmeno da radicalidade corporal
do amor. Estado de vibracao maxima, potente onda que se propaga, eletricidade em
decantacao. Orgasmo € éx-tase, forca centrifuga, transcendéncia literal. Orgasmo é fluxo.
Objetivamente, vincula-se ao fendbmeno terminal da ejaculacao. Mais abaixo, orgasmo é
temporalidade vivida, abertura corporificada, suspensao do tempo cronométrico pela
eternizacao no instante presente. Orgasmo € concretizacao hedoénica do pleno encontro,
convergéncia entre corpos e existéncias, condensacao no espaco de interseccao. Fusao
de espécies, simbiose, amalgama erotico da Natureza. Orgasmo €, sobretudo, sintese da

vida.

20 Martin, N. (2021). Escute as feras, p. 59.
21 Lispector, C. (2020). A paixao segundo G.H., p. 74.
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No orgasmo, amor é carne. E na arte? Em Uma hora de fervor, de Muriel Barbery,
Haru perpassa o “pensamento de que a arte talvez fosse a parte sem carne do amor”?.
Ora, o amor se realiza na medida em que se expressa - na arte, no corpo. Amor e literatura,
modos de linguagem, i.e., modos expressivos e relacionais (com maior ou menor énfase

corporal) de se habitar o mundo da vida.

O ser-amante € o ser-artista, e vice-versa - ja que ambos sao ser-com-0-outro, no
espaco e no tempo. Em Paixdo simples, Annie Ernaux, ao afirmar que “o tempo da escrita
nada tem a ver com o tempo da paixao”, parece vincular a temporalidade da experiéncia
de escrita, inversamente, a do amor: “E, portanto, um erro equiparar quem escreve sobre
a propria vida com um exibicionista, pois este Gltimo tem apenas um desejo, mostrar-se e
ser visto no mesmo instante”?. A arte é o avesso das patologias do amor. No devir
temporal, a relacdo entre amor e arte é criativa. Nos termos de Clarice: “As vezes - as
vezes nds mesmos manifestamos o inexpressivo - em arte se faz isso, em amor de corpo

também - manifestar o inexpressivo é criar”?*.

O amor erético €, portanto, o estado de maxima proximidade entre linguagem (as
multiplas formulas de se dizer “eu te amo”) e corpo (a experiéncia anatomofisioldgica do

amor).
8.

Resta-nos enfrentar uma Ultima questdo: ha cura para as patologias do amor?
Javier Marias coloca o problema a luz da ambivaléncia da enamorada Maria Dolz: “Que me
inspirasse medo e repulsa misturados certamente com atracao ou com enamoramento,
porque essas duas Ultimas coisas nao sao suprimidas de uma hora para a outra e a
vontade, mas tendem a demorar como uma convalescenca ou como a prépria doenca (...).
A correcao dos sentimentos € lenta, desesperadoramente gradual. Vocé se instala neles e
fica muito dificil sair (...), tAo demorada pode ser sua aderéncia”’?. Ora, se ha cura, s6 se
pode dar no e pelo amor. Ou, como expresso no jogo de palavras de Goncalo M. Tavares:

reparar no amante, reparar o amante.

22 Barbery, M. (2024). Uma hora de fervor, p. 65.

23 Ernaux, A. (2023). Paixao simples, p. 32.

24 Lispector, C. (2020). A paixao segundo G.H., p. 142.
25 Marias, J. (2012). Os enamoramentos, p. 215.
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A terapéutica do enamoramento patoldgico, pois, opera como um vetor: do in-
namoramento ao ex-namoramento, em direcao a abertura ao amor. Deriva da restituicao
paciente da fluidez interpessoal a consciéncia hermética. Como despertar do sono

profundo. Reinauguracao da possibilidade de amar.

Faria sentido, entao, estender tal premissa a clinica psicopatologica em geral?
Afinal, como disse Guimaraes Rosa, “s6 se pode viver perto de outro, e conhecer outra
pessoa, (...), se a gente tem amor. Qualquer amor ja € um pouquinho de saude, um

descanso na loucura”?.

Por fim, amor erético vivido é aprofundamento intercorporal da paixao e do sexo,
superacgao antropolégica do isolamento num ou noutro. Amor fenomenolégico €, acima de
tudo, uniao transcendental como correcao de todo dualismo. Nas palavras de Mao para
Marcia: “Esse mundo de explicagcdbes em que vocé vive € um erro. O amor é a saida do
erro”?’. Concluo com um versinho de Drummond: “Que pode uma criatura sendo, entre

criaturas, amar?”%,

26 Rosa, J. G. (2015). Grande sertao: veredas, p. 258.
27 Aira, C. (2024). A prova, p. 81.
28 Andrade, C. D. (1986). Amar, p. 49.
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