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Resumo

A pessoa que busca por um atendimento em psicologia tenciona
diminuir algum sofrimento psiquico que esteja passando.
Ultimamente, com a forca das redes sociais mostrando relatos
autobiograficos de autistas adultos, houve identificacao de muitas
pessoas que passaram a se questionar se eram autistas diante do
intenso sofrimento vivido ao longo da vida. A categorizacao
diagnéstica do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) vem sendo
discutida de forma mais consistente a partir da publicacdo do DSM-
5, em 2013, quando quadros clinicos infantis relacionados ao
neurodesenvolvimento foram entendidos como um continuum.
Com isso, abriu-se uma ampla discussao acerca do
psicodiagnostico em adultos. O presente trabalho visa compartilhar
a experiéncia clinica da primeira autora em encontros dialogicos
com adultos que suspeitavam serem autistas e buscavam um
diagnéstico. A investigacao clinica seguiu o método
fenomenolégico, que valoriza as vivéncias como fendmenos que
podem revelar a estrutura constitutiva da pessoa; e a abordagem
humanista de encontros relacionais em que se prioriza a
dialogicidade para se aproximar do fendmeno investigado. Para
tanto, iniciou-se um processo de avaliacdo psicoldgica
compreensiva, colaborativa e interventiva para atender a dois
interesses principais: a construcao e refinamento de um raciocinio
clinico e a ampliacao do conhecimento de si por parte da pessoa
atendida. Na experiéncia clinica, nota-se a possibilidade da
(re)constituicao e (res)significacao de si para além do diagndstico.
Mais do que oferecer o diagnostico, espera-se proporcionar uma
atencao psicologica clinica eticamente condizente com a
singularidade da experiéncia subjetiva.

Palavras-chave: psicologia clinica. Diagndstico. intervencao clinica.
terapias centradas na pessoa. fenomenologia.
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Abstract

People who seek psychological care intend to alleviate some of the
psychological suffering they are going through. Lately, with the
strength of social networks showing autobiographical accounts of
adult autistic people, many people have been identified as
wondering if they were autistic because of the intense suffering they
have experienced throughout their lives. The diagnostic
categorization of Autism Spectrum Disorder (ASD) has been
discussed more consistently since the publication of the DSM-5 in
2013, when children's clinical conditions related to
neurodevelopment were understood as a continuum. This opened
a wide-ranging discussion about psychodiagnosis in adults. This
paper aims to share the clinical experience of the first author in
dialogical encounters with adults who suspected they were autistic
and were looking for a diagnosis. The clinical investigation followed
the phenomenological method, which values experiences as
phenomena that can reveal the constitutive structure of the person,
and the humanistic approach of relational encounters in which
dialogicity is prioritized to approach the phenomenon under
investigation. To this end, a process of comprehensive,
collaborative and interventional psychological assessment was
initiated to meet two main interests: the construction and
refinement of clinical reasoning and the expansion of self-
knowledge on the part of the person being assisted. In the clinical
experience, there is the possibility of (re)constitution and
(re)signification of the self beyond the diagnosis. More than offering
a diagnosis, we hope to provide clinical psychological care that is
ethically consistent with the uniqueness of subjective experience.

Keywords: clinical psychology; diagnosis; clinical intervention; person-
centered therapies; phenomenology.
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Introducao

Sera um enriquecimento para a Psicologia sair de uma dimensao puramente descritiva e experimental,
para aprender a olhar a esséncia prépria do psiquico e sobre ela construir a ciéncia. (Anna Donise,
2003, p. 37).

A Psicologia Humanista, mais especificamente a Abordagem Centrada na Pessoa,
desenvolvida por Carl Rogers (1976, 1997, 2010b, 2010b) como ciéncia e profissao,
propoe-se a compreender a experiéncia humana nos seus aspectos sensoriais,
perceptivos, cognitivos e emocionais. Com isso, podemos pensar em um modo de
avaliacao psicolégica compreensiva, inclusive para a realizagao de um diagnéstico clinico
(psicodiagnostico). O olhar cientifico, sob essa perspectiva, volta-se a construcao e
validacao da experiéncia individual em sua singularidade, a partir de uma relagao

intersubjetiva desencadeada pelo psicélogo num encontro dialégico com o cliente.

Desde Alfred Binet, no século XX, muitos instrumentos e escalas de avaliacao foram
construidos para avaliar a capacidade cognitiva, as habilidades motoras e de linguagem,
a regulacao emocional, a socioemocional, entre outros (Souza & Velludo, 2021). Todavia,
o0 humano é um ser complexo que, como tal, deve ser conhecido em suas bases profundas.
O acesso a esse conhecimento do outro ocorre também por meio da compreensao das
suas relacdées no mundo, o0 que nao deveria ser reduzido a (apenas) experimentacoes,
verificacoes e medicoes - como orienta o paradigma cientifico atual, que busca um ideal
de objetividade. Muitas das vezes, incorrendo no distanciamento da experiéncia humana
e suscitando uma pobreza da compreensao da experiéncia, como alertado,
respectivamente, pelos filosofos Edmund Husserl e Walter Benjamin, ja no século XX
(Benjamin, 1994; Cury, 2021; Husserl, 2012).

Se pensamos em compreender a complexidade da experiéncia da pessoa no
mundo, torna-se imprescindivel que pensemos, para a Psicologia Contemporanea, numa
outra via de acesso a esse conhecimento, numa investigacdo mais ampla que o0s
instrumentos atuais - que se mostram insuficientes. A proposta de Edmund Husserl
(2012) é a constituicao de uma ciéncia eidética, isto €, uma ciéncia do sentido, para se
pesquisar o humano. Neste tipo de pesquisa, o psicologo deixa de ser neutro, e passa a
ser o proprio instrumento de investigacdo, por meio de sua subjetividade na
intersubjetividade, ou seja, da intencionalidade da consciéncia que se dirige para a relagcao

mutua.
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A proposta de um modelo compreensivo de avaliacao, que se utiliza da experiéncia
humana para compreender a propria experiéncia humana, € um movimento que vem
ganhando forca no cenario da Psicologia e Psiquiatria Fenomenolégica brasileira (Alarcao,
2012; Ancona-Lopez, et al. 2002; 2013; Augras, 1978; Feijoo & Mattar, 2014; Evangelista,
2016; Messas & Fukuda, 2018; Messas & Tamelini, 2018; Rocha Neto & Messas, 2016;
Souza, Bloc & Moreira, 2020; Thomé & Messas, 2013) e internacional (Finlay, 2008;
Fulford, 2003; Messas, Fulford & Stanghellini, 2017; Messas, Tamelini, Mancini &
Stanghellini, 2018).

O tema continua atual e relevante - ainda mais quando envolve a questao da
avaliacao de pessoas no Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Inicialmente, para
definir o encaminhamento de adultos para uma avaliacao acerca do TEA, € comum serem
utilizados os seguintes instrumentos para triagem: Quociente do Espectro do Autismo (AQ),
Escala de Diagnédstico de Autismo e Asperger de Ritvo-Revisada (RAADS-R) e Escala de
observacao do diagnoéstico de autismo (ADOS). Os instrumentos diagnosticos considerados
como “padrao ouro” para criancas nao se mostraram satisfatérios quando utilizados em

adultos, conforme Baghdadli, Russet e Mottron (2017).

Considerando que “a avaliagao em TEA vai muito além do emprego de testes” (Bosa
& Teixeira, 2017, p. 3), ha diversos desafios a serem vencidos. Um deles diz respeito a
como € realizado o raciocinio clinico para a avaliacao de adultos, para além dos testes. O
diagnostico do TEA € clinico, sem marcadores biolégicos, em que a apresentacao dos
quadros clinicos é bastante variavel - ainda mais em mulheres. A deteccao do autismo em

mulheres € o segundo desafio a ser ressaltado.

A base do diagnostico segue os manuais internacionais de classificacao, como o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da Associacao Americana
de Psiquiatria (APA), e a Classificacao Internacional de Doencas e de Problemas
Relacionadas a Saude (CID) da Organizacao Mundial da Saude (OMS). De acordo com a
dltima revisao do DSM-5-TR, 52 (APA, 2023) e a ultima revisao da CID, 112 (WHO, 2022)1,
o transtorno do espectro do autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento, ou seja,
gue se manifesta precocemente (normalmente durante a primeira infancia). Porém, o seu
reconhecimento pode acontecer apenas quando as demandas de sociabilidade forem

mais requisitadas, como no inicio do periodo escolar. Caracteriza-se por uma diferenca (ou

1 A Organizacao Mundial de Salde publicou uma nota em maio de 2024, informando que a versao da CID-
11 foi traduzida para a lingua portuguesa (WHO, 2024).
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desvio) no desenvolvimento, que acarreta prejuizos em varias areas de acao: pessoal,
social, académico e profissional. A alteracao no desenvolvimento envolve questoes de
sociabilidade (comunicacao e interacoes sociais) em multiplos contextos, e por certos

padroes de comportamento, interesses ou atividades nao usuais entre pares.

Para o diagnostico, € necessario tanto a presenca dessas alteracoes quanto de
prejuizo na vida da pessoa. Contudo, algumas pessoas autistas sao capazes de se
desenvolver bem nos muitos contextos da vida através de esforcos excepcionais, de modo
gue suas diferencas nao sejam aparentes para outros. Ainda assim, sofrem
demasiadamente. Nesses casos, segundo a CID-11, o diagnéstico ainda é apropriado
(WHO, 2022). Sendo assim, cabe um questionamento: como a avaliagao psicoldgica pode
ser refinada por meio da observacgao clinica, ja que grande parte dos instrumentos que
foram desenvolvidos se baseiam mais nos aspetos comportamentais (Paula, Cunha, Silva
& Teixeira, 2017) em pessoas do sexo masculino (Maia & Assumpcao Junior, 2021), e que
podem nao ser aparentes para o psicologo devido aos “esforcos excepcionais” do autista

em compensar essas alteracoes e diferencas?

Se nos atermos apenas aos fatos, com critérios externos a partir de padroes de
comportamentos, excluiremos a totalidade da experiéncia da pessoa autista - que se
esforcou tanto para superar dificuldades no seu desenvolvimento. Em contrapartida, no
momento da avaliacao, é penalizada por ter nao ter suas dificuldades aparentes, logo

reconhecidas, ou por nao conseguirem expressa-las a contento.

Diante desse quadro, retornamos a necessidade de uma investigacao em
profundidade do humano, com critérios internos, a partir do campo de experiéncia da
propria pessoa autista. Soma-se o fato da apresentacao do quadro clinico do TEA variar ao
longo da vida, em relacao a género - como, por exemplo, uma maior prevaléncia de
sintomas sensoério-motores em mulheres autistas do que em homens autistas (Moseley,
Hitchiner, & Kirkby, 2018) -, e de acordo com as experiéncias na vida - como, por
exemplo, as consequéncias de um trauma (conforme destaca Carmassi et al (2019), no
relato de caso de uma paciente do sexo feminino com TEA nao detectado e com historico

de traumas infantis).

Ademais, Sarah Cassidy e colaboradores (Cassidy et al, 2020; Cassidy, Bradley,
Cogger-Ward, & Rodgers, 2021; Cassidy et al, 2022) apontam para um risco maior de
suicidio em pessoas adultas nao diagnosticadas e com alta camuflagem dos tracos

autistas. Somado a isso, ha a dificuldade de se realizar o diagnéstico de TEA em
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comorbidade com outras condicoes psiquiatricas, o que confunde o avaliador e pode

mascarar o resultado (Carmassi et al, 2019; Ramos, Xavier, Morins, 2012; inci et al, 2024).

Considerando que o objetivo principal de uma avaliacao psicologica é atuar na
prevencao e intervencao em variados contextos (Dell’Aglio, 2021), entendemos que seja
fundamental cuidar do processo de investigacao como um todo. Nao basta comunicar a
pessoa o0 seu diagnostico - por exemplo, “vocé esta dentro do transtorno do espectro do
autismo” ou outra condicao psicolégica -, mas se faz necessario constituir em conjunto
qual é o sentido disso para a pessoa. Uma das dimensoes da avaliacao psicoldgica a que
o profissional deve se atentar, na contemporaneidade, € a promocao de condicoes
terapéuticas que facilitem o movimento existencial - que esta, na maior parte das vezes,
paralisado nos adultos que buscam por uma avaliacao, e nao apenas pelo diagnostico

como fim em si mesmo.

Segundo Lewis (2016), um dos resultados de quando essas pessoas recebem tao
somente o diagnoéstico de autismo é sentirem-se largados para navegarem por seus
futuros. Na experiéncia clinica da primeira autora com pessoas autistas, aqueles que
chegam buscando avaliagao psicolégica possuem uma pergunta implicita que desejam
responder durante 0 processo: “qguem sou eu que nao consigo estar no mundo como 0s
outros?”. E oferecer apenas o diagnostico para as pessoas incorre no rétulo apontado por
Lewis (2016): “largados no mundo”. Também é comum o atendimento de pessoas na
modalidade de plantao psicologico2. Comumente, sao pessoas que podem ter recebido o
diagnostico em uma Unica sessao com outro profissional, ou em decorréncia de uma
avaliacao operacional e psicométrica. Perdidos em si mesmos, perguntam: “como

seguir?”, “como me reconstruir dentro dessa possibilidade?”

E com esse sentido que se investiga o fendmeno com um olhar a partir da
interioridade, ainda que se concretize numa perspectiva intersubjetiva - bi-centrada (Cury,
1988) -, isto €, na relacdo humana que se estabelece entre o psicologo e a pessoa
atendida. Um olhar para o ser humano, tendo como referéncia seu modo singular de
compreensao do mundo e de si mesmo. Para além da nomeacao de uma categoria
diagnostica, busca-se o0 crescimento psicologico da pessoa, por meio de um modelo

compreensivo de diagndstico, no processo de avaliacao (Augras, 1978; Ancona-Lopez, et

2 Plantao psicoldgico € uma modalidade de atencao psicolégica emergencial que atende pessoas com
sofrimentos emocionais urgentes. Essa proposta foi iniciada no Instituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo, na década de 1960 a partir dos preceitos da Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers
(Mahfoud et al, 1999).
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al. 2002; Ancona-Lopez, et al. 2013), que pode ser um motor para uma mudanca

psicolégica.

O ponto de partida da investigacao € a experiéncia humana, primando pela
coeréncia entre a metodologia a ser utilizada na investigacao e os principios teéricos e
epistemoldgicos. O percurso, no processo de avaliacao, passa pela qualidade do encontro
entre o psicologo e a pessoa atendida, como proposto na Abordagem Centrada na Pessoa
da Psicologia Humanista, (Rogers, 1976, 1997, 2010a, 2010b) e o processo de reducoes
progressivas propostas Edmund Husserl (2002, 2006, 2007), de forma a apreender o
sentido que guia psiquicamente a pessoa e que revela sua estrutura constitutiva. Ambos
0s posicionamentos tendem a olhar para os modos de desenvolvimento do ser na
articulacao das suas experiéncias intersubjetivas no mundo (Cury, 2021), ou seja, como
se dao as relacoes com o corpo, tempo, espaco, consigo e com o outro (Messas, 2021). A
postura ética do psicologo, de abertura ao outro no encontro intersubjetivo em ambiente
de escuta empatica, bem como a busca espontdnea da pessoa por uma investigacao,

facilitam sua disponibilidade em falar de si e refletir sobre suas experiéncias.
Metodologia e procedimentos

A proposta para o desenvolvimento de uma avaliagcao psicologica qualitativa,
compreensiva, interventiva e colaborativa esta baseada no método fenomenologico,
proposto por Edmund Husserl (1859-1938), numa perspectiva intersubjetiva. Tal
perspectiva é também denominada de perspectiva de segunda pessoa, para uma base de
conhecimento. A perspectiva fenomenoldgica de segunda pessoa indica que € na
experiéncia concreta e direta de “viver em relacao mutua” (Husserl, 2012, p. 88) que se
pode suscitar o conhecimento sobre o outro. Entende-se aqui a perspectiva de primeira
pessoa como experiencial (autorrelato, percepcao de si); a de segunda pessoa como
interacional (intersubjetiva); e a de terceira pessoa como observacional (Stenzel e Gomes,
2023).

Antes do encontro terapéutico, € importante refletir sobre a abertura e
disponibilidade diante do outro, liberando o olhar do psicélogo de julgamentos prévios.
Deve-se observar qual sentimento espontaneo surge no primeiro contato: € de atracao ou
repulsdo? E importante reconhecer o que quer que surja. Ao reconhecer seus sentimentos,
sem nega-los ou distorcé-los, o psicélogo pode liberar seu olhar de julgamentos prévios

para ir ao encontro do outro.
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Sao propostas sessoes regulares com duracao de 50 minutos, semanais ou
quinzenais - a depender da disponibilidade de ambas as partes, na modalidade presencial
ou virtual. As sessoes tém um carater dialogico, e sao conduzidas a partir dos temas e
guestoes trazidos pela propria pessoa. Pode-se também necessitar de uma questao
norteadora trazida pelo psicologo para iniciar o dialogo. Em ambas as situacoes, a sessao
segue os direcionamentos proprios de cada pessoa. As entrevistas mais estruturadas, com
uso de questionarios, podem induzir a um equivoco diagnoéstico, uma vez que a pessoa
pode restringir suas respostas aos fatos das questoes apresentadas - algo mais facil para
autistas, pois prescindem de iniciar e manter um dialogo. Nas sessodes norteadas por tal
relacao matua, em que se prioriza o dialogo, pode-se notar aspectos do contato relacional,
daintercorporeidade e da ressonancia afetiva (Messas & Fukuda, 2018). O encontro desse
tipo facilita a aproximacao da pessoa ao sentido e elaboracao da sua experiéncia (Bondia,
2002; Mahfoud, 2019).

A vista disso, as sessdes sdo interventivas, “voltadas a facilitar a elaboracéo de
vivéncias emocionais” das pessoas atendidas” (Cury, 2021, p. 95). Priorizam-se
intervencdes com niveis de ressonancia empatica (Riveros, E; & Riveros, G., 2024):
gestuais e expressivas, reflexao simples, de sentimentos e elucidativas (Carl Rogers),
evocativa (Laura Rice), iconico-metaférica (John Butler) e experienciais (Eugene Gendlin).
Essas intervencoes de ressonancia empatica ajudam a dupla a se afastar do fato em si
(um conteldo especifico, por exemplo), e se aproximar do sentido da experiéncia vivida
pela pessoa. Isso possibilita tanto o aparecimento da sua potencialidade de realizacao
quanto uma construg¢ao da compreensao conjunta da pessoa e das suas relacdes - o0 que
facilita o (re)conhecimento de si. (Rogers, 1976, 1997, 2010b, 2010b; Fadda & Cury,
2021).

A convivéncia com a pessoa durante as sessoes terapéuticas costuma apresentar
limites e dificuldades. E um processo que exige esforco, ou melhor, uma atitude de
consideracao positiva incondicional com a pessoa, um respeito profundo a quem ela é e
como se apresenta. Todo o contato do profissional, suas reacoes, decisoes, atitudes

facilitadoras, dificuldades e limites vivenciados na relacao, sdo também dados de analise.

As informacdes obtidas para a investigacao qualitativa sao derivadas: (a) da propria
relacao estabelecida entre a pessoa atendida e o psic6logo, uma vez que a constituicao
do ser se revela no encontro com o outro (perspectivas de segunda pessoa); (b) dos

registros de observacoes clinica através das narrativas (perspectivas de segunda pessoa);
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(c) do relato de informacoes e vivéncias biograficas da pessoa (perspectiva de primeira
pessoa), (d) do relato de familiares (perspectivas de terceira pessoa) e (e) de fotos, videos,

diarios da infancia e/ou adolescéncia (perspectivas de primeira e terceira pessoa).

Para as etapas da reducao fenomenolégica e compreensao do fenébmeno correlato,
o desenho metodoldgico envolvera o uso de narrativas como estratégia por parte do
psicélogo - o que ja utilizado ha mais duas décadas pelo Grupo de Pesquisa Atencéo
Psicologica Clinica em Instituicoes: Prevencao e Intervencao. As narrativas compreensivas
possibilitam a contextualizacdo e descricao fenomenolégica do vivido para apreender
aquilo que o psicologo vivencia na sua plena consciéncia intencional na relacao
intersubjetiva (Cury & Fadda, 2020; Fadda, 2020).

No primeiro momento apdés o término da sessao, o psicélogo anota todas as
recordacdes e impressoes sensiveis, o que o afetou em sua condicao psicofisica (Husserl,
2002, 2006) durante a sessao. Sem um juizo prévio do que é essencial ou supérfluo, ou
mesmo de uma sistematizacao de ideias, o psicélogo anota o que ficou impresso em seu

COrpo vivo - um corpo animado por uma psique.

Posteriormente, o psicologo retorna aos escritos iniciais para comecar a organizar
suas notas num estilo de escrita narrativa descritiva e compreensivamente empatica
(daquilo que ultrapassa a percepcao dos fatos materiais). A narrativa de cada sessao sera
redigida e reorganizada de acordo com 0 que a consciéncia intencionalmente dirigida do
psicologo apreendeu dos elementos rememorados. Por exemplo, o sentido da fala propria
da pessoa, a sequéncia das associacoes pré-verbais da pessoa ao relatar algum recorte
de sua vida, a caracterizacao do contexto social, o dialogo conduzido pela pessoa etc. O
objetivo das narrativas compreensivas € distinguir e clarificar as vivéncias a fim de facilitar
a aproximacao ao sentido invariante do fenbmeno. Assim, 0 modo de redigi-las € um

desafio metodologico e literario (Oliveira & Cury, 2019).

Esse processo de descricao, distincao e clarificacao das vivéncias deve seguir uma
“reducao progressiva” (Husserl, 2006, p. 85). O passo seguinte € nomeado aqui como
narrativa-sintese. Para a construcao da narrativa-sintese, a consciéncia do psicélogo deve
se mover em uma continua verificacao do vivido da pessoa, através de sucessivas leituras
das narrativas compreensivas de cada sessao. Volta-se para o todo e para as partes,
novamente as partes e ao todo, em proximidade e em distancia. As mudancas de
perspectiva, ora por um aspecto, ora por outro, vao mostrando como a pessoa sente e

percebe o mundo, e como interpreta a sua realidade. A narrativa-sintese € uma analise
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compreensiva de apreensao intuitiva daquilo que é puramente proprio (Husserl, 2006,
p.85) da pessoa atendida, num movimento continuo de aproximacoes e afastamentos nas
releituras das narrativas individuais das sessoes. O intuito, aqui, € excluir fatos e revelar

sentidos estruturais que organizam psiquicamente a pessoa (Fadda, 2020).

A préxima etapa da reducao comeca com as sucessivas releituras da narrativa-
sintese. O psicblogo apura mais e mais sua visao, para continuar realizando a reducao na
tentativa de suprimir caracteristicas contingentes (por exemplo, influéncias sociais e
culturais), organizar e completar intuitivamente um sentido, com a visao eidética
constitutiva da pessoa. Ou seja, nessa fase, buscam-se os elementos descritiveis da
experiéncia da pessoa. Todavia, ha sempre um residuo de ambiguidade de interpretacao
gue nao € possivel de ser superado nesse processo de reducoes progressivas (Callieri,
2011, p. 727). Ainda assim, o psicologo deve sempre se esforcar para reter sua atencao
naquilo que € estrutural - a luz das condicdes de possibilidade da existéncia: tempo,
espaco, corpo, outro e eu (Messas, Tamelini, Mancini, & Stanghellini, 2018; Messas,
2021). Com a analise conjunta dessas categorias fenomenolégicas, € possivel identificar

a estrutura constitutiva da pessoa e, com isso, conduzir a um diagnostico psicologico.

Nesse ponto, outra possibilidade narrativa “criativa” pode ser realizada pelo
psicologo - pela via da arte, utilizando-se de poesia, prosa, desenhos, bordados, ou
qualquer outro meio que possa contar as historias revividas como forma de acolher essa
pessoa singular. Todas as narrativas (compreensivas, sintese e criativas) podem ser
apresentadas a pessoa durante o seu processo avaliativo, como forma de ambos se
debrucarem sobre o material e serem participes ativos das hipoteses e conclusoes

subsequentes.

Com base na pratica clinica, com 10 sessoes, aproximadamente, € comum que a
pessoa atendida esteja se compreendendo melhor, compreendendo como se relaciona em
diversos contextos de sua vida cotidiana, e que ela mesma se aproxime de seu diagnostico.
E 0 momento de caminhar para a finalizacao do processo - de apresentar a pessoa o laudo
psicolégico em consonancia com as diretrizes da Resolucao 06/2019 do Conselho Federal

de Psicologia.

A entrevista devolutiva prevista nessa resolucao ocorre em duas a trés sessoes
adicionais, a partir da leitura do documento psicolédgico. Trata-se de um tempo em que
acontecem novas possibilidades de dialogo, de rememoracoes, de significacao daquilo

que foi vivido e de novos caminhos que a pessoa deseja para si. Um tempo dedicado a

60 2024,v. 13 n. 2, pp. 51-70



ARTIGO

elaboracao da experiéncia de ser autista, por exemplo. Normalmente, mudancgas surgem:
de rotinas, de residéncia, de cidade, de profissao, reforcando lacos ou desfazendo
casamentos. Mas principalmente, a relacao consigo mesmo € alterada. As mudancas
internas se exteriorizam, porém, nem sempre, sao aceitas ou reconhecidas pelos
familiares. Nesse contexto, se a pessoa atendida permitir, € importante o acolhimento aos
familiares, para que eles também possam organizar, clarear e elaborar a sua experiéncia
em ser pais, avos, conjuges dessa pessoa que esta sendo (re)conhecida em outros
aspectos (Fadda, 2015; Fadda & Cury, 2019).

Discussao

Embora alguns adeptos da Abordagem Centrada na Pessoa possam discordar de
uma proposta diagnostica tal, os textos escritos por Carl Rogers, historicamente, somente
referem-se ao fato de que, para o psicoterapeuta, importa menos uma descricao
diagnoéstica do que uma compreensao empatica e incondicional dos modos de ser e
perceber do cliente. Assim, a proposta de um modelo compreensivo de diagnéstico,
apoiado na Fenomenologia, € relevante e necessaria diante das demandas
contemporaneas em perspectiva ética da psicologia humanista (Amatuzzi, 2010). Autoras
brasileiras como Monique Augras (1978), Marilia Ancona-Lopez (2002, 2013) Virginia
Moreira (2013) e Ana Maria Poelman (2021) ja discorreram sobre a importancia de
processos diagnodsticos que se baseiem tanto na dimensao intersubjetiva quanto no
campo de experiéncias subjetivas. Diante do exposto, entendemos a validade - e mesmo
a necessidade - do psicodiagnéstico, como um catalisador para uma compreensao

biografica da pessoa situada em posicao ativa no processo.

A dimensao intersubjetiva, nesse tipo de avaliacao, possibilita a pessoa atendida
realizar-se na comunidade - em sentido proposto por Husserl (2013) e Stein (1999,
2013). Cada um participa dessa comunidade dual a sua maneira, podendo expandir para
outras. A compreensao de si, assim, acontece em dois niveis: um universal, que é a
estrutura constitutiva da pessoa, e um singular, que € o sentido para a pessoa, isto €, como

convive consigo mesma e com 0s outros.

Um exemplo simples pode representar como se da a compreensao de si nesse tipo
de processo de avaliacao. Imaginemos trés pessoas distintas, que dizem durante uma
sessao as mesmas frases: “Eu faco tudo pelos outros”, “Eu sempre tento agradar” e “Eu

sempre sirvo aos outros”. Elas até usam as mesmas palavras para falar dos seus
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incomodos nas relagcdes com o0s outros, demonstrando cansaco extremo e irritacao
derivada do contato. As intervencées com niveis de ressonancia empatica ajudam a
pessoa a chegar no sentido desse comportamento para ela, e a apontar um estilo de

experiéncia, como mostrado na Tabela 1.

Diagnéstico Diferencial
Transtorno de Personalidade Transtorno do Espectro do Desproporcao Melancélica3
Bordeline Autismo
Sentido Necessidade Sentido Necessidade Sentido Necessidade

Ser aceita, Desejo Ser Padronizacao: Ser Cumprir um
espera por intenso de homogénea, Homogeneidade | cumpridora dever; seguir
reconhecimento | sentir-se espera que o | nas relagoes. das normas
do outro, espera | amada, vista outro tenha obrigacoes, de | sociais.
ser vista e pelo outro. uma reacao um papel
amada. que ja estabelecido;

conhece, que servir aos

ja mapeou. outros.

Tabela 1: Diagnostico Diferencial

Quando a pessoa percebe 0 que a motiva a esse comportamento, em especial a
pessoa autista, sente-se surpresa, num movimento de reconhecimento de si propria “no
amago da acao” (Mahfoud, 2019, p. 54). A formulacao de sentido diz respeito a resposta
da pessoa frente aos acontecimentos que vivencia, e que estdo além de seus proprios
atos. E um trabalho pessoal de ultrapassar suas reacoes e comportamentos e colaborar
com a elaboracao da experiéncia sem que se esgotem as possibilidades de sentido.
(Mahfoud, 2019).

O conceito de acontecimento trazido por Mahfoud (2019) refere-se a abertura da
pessoa para seu mundo interno e externo, o que suscita algo novo na sua compreensao e
elaboracao da experiéncia. Surge uma nova compreensao de si, que transforma o conceito
gue a pessoa tem a seu proprio respeito. Nao é apenas a experiéncia de um fato, mas,

sim, a experiéncia de um acontecimento.

Esse processo, que também podemos denominar de experiencial - em que se entra

em contato com a experiéncia viva e pré-reflexiva, e esta impregnado de significados em

3 Uma experiéncia de depressao mais profunda, um tipo de transtorno mental endégeno.
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potencial -, também é referido por Carl Rogers (1997) e Eugene Gendlin (1962). No
exemplo citado acima, diante das intervencoes do psicdlogo - que envolvem escutar o que
a pessoa diz, receber o impacto da escuta e devolver na relacao (Fadda & Cury, 2021) -,
as pessoas param, prestam atencao ao que esta lhes acontecendo, voltam-se muitas das
vezes ao que sentem diretamente no corpo, o que possibilita a formulacao do sentido para
si. Esse entendimento ressoa como alegria, surpresa, satisfacao; e, com isso, atualiza a
sua experiéncia subjetiva ou compreensao de si. E um acontecimento real do Eu que ndo

se pode realizar de forma artificial, como uma informacao (Mahfoud, 2019).

Retomando a questao das narrativas construidas para a escrita do documento
psicologico. Uma delas diz respeito a “biografia: percepcoes e experiéncias” que € escrita
pelo psicologo, com base no que a pessoa lhe relatou durante as sessoes. E escrita de
forma cronolégica - infancia, adolescéncia, jovem adulto, adulto, idoso -, e abrange
relacionamentos, profissao, possiveis crises etc. Isso com o intuito de temporalizar a vida
da pessoa, de preenché-la de sentido a partir dos acontecimentos. Nao deve ser uma
colecdo de informacdes nem uma reunido de cronicas da vida da pessoa. E uma tentativa

de poder elaborar sua experiéncia, dando sentido aos eventos ocorridos. (Mahfoud, 2019).

Na experiéncia de examinar a prépria biografia, o que esta em questao é a descoberta de si mesmo
acontecendo: a contemplagao de determinada histéria como acontecimento abre perspectivas de
futuro instantaneamente. Identificar uma acao pela qual afirmo a minha vida acontecendo, com a
histéria que tenho, com a surpresa sobre mim e sobre a prépria historia, é possivel na elaboracéo da
experiéncia mesma... Trata-se da descoberta de uma possibilidade de ser e nao de fixacao de um
modelo ou representagao de si mesmo. (Mahfoud, 2019, p.59).

E nesse sentido que a entrevista devolutiva também pode inaugurar uma nova
compreensao de mundo e de si mesmo. Para melhor entendimento, segue uma vinheta
clinica comum a varias mulheres autistas que vivenciaram este processo de avaliacao
psicologica: “Pela primeira vez eu me senti eu. Senti-me segura comigo, forte. Volto a
querer um futuro, ou melhor, entender que pode existir um futuro para mim. Sabe, eu

planejo a minha morte desde os 8, 9, 10 anos”.

Esse (re)conhecimento de si se torna “uma referéncia de possibilidade efetiva,
desejada, esperada; incide claramente em escolhas e decisbes seguintes” (Mahfoud,
2019, p. 59). Com essa elaboracao de si e de seu reposicionamento diante de si e do

mundo, é finalizada a avaliacao psicolégica com finalidade de psicodiagnéstico, seguindo

4 A “biografia: percepcoes e experiéncias” contém dados sensiveis da pessoa, e por isso, nao é colocada na
versao final do laudo psicolégico. Pode ser um documento a parte; ou, ainda, para dar uma experiéncia de
continuidade a pessoa, sao escritos dois laudos, um para uso pessoal e que contém a biografia, e outro, sem
a biografia extensa, para ser entregue e lido por outros.
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um modelo compreensivo, interventivo e colaborativo.
Conclusao

A area da avaliagcdo psicolégica tem apresentado grande crescimento,
especialmente nas Ultimas duas décadas (Dell’Aglio, 2021). Todavia, o foco das
investigacoes clinicas recai costumeiramente no modelo operacional e psicométrico de
avaliacao. Esse modelo pode reduzir a experiéncia da pessoa - que pode se sentir largada
num futuro incerto (Lewis, 2016) -, algo que evidencia uma lacuna dos instrumentos mais
indicados AQ (Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley, 2001) e RAADS-R
(Ritvo et al, 2011). Tais instrumentos nao foram avaliados em ambiente ambulatorial, onde
sao comumente utilizados (Sizoo, 2015), e podem nao distinguir diferentes quadros
clinicos (Rocha Neto & Messas, 2016; Souza, Bloc & Moreira, 2020).

Foi proposto o desenvolvimento de uma avaliacao psicolégica qualitativa,
compreensiva, interventiva e colaborativa em adultos, como um instrumento de
construcao de um raciocinio clinico e promotor de saude. O modo de realizar essa
investigacao abarca encontros dial6gicos, conforme os principios da Abordagem Centrada
na Pessoa de Carl Rogers; a compreensao da estrutura constitutiva da pessoa, por meio
da perspectiva intersubjetiva da Fenomenologia Classica de Edmund Husserl; e a
Psicopatologia Fenbmeno Estrutural, em que se apreendem as condicoes de possibilidade
da existéncia [categorias fenomenoldgicas] - corpo, tempo, espaco, eu e outro. Tenta-se
compreender como a consciéncia da pessoa atendida experimenta o mundo, € como isso

da forma a sua existéncia.

A énfase esta na experiéncia humana, como via de acesso ao conhecimento do
humano. Alicercado na ciéncia baseada em valores, abre-se para a possibilidade de a
pessoa atendida construir uma compreensao de si que Ihe traga autonomia e liberdade
de escolha na lida com sua vida, € nao apenas o recebimento de em qual categoria
diagnostica ela esta inserida. Esta proposta pode ampliar e consolidar praticas

psicologicas clinicas em diversos contextos, e pesquisas sobre o humano na atualidade.
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