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Resumo

Analisamos neste artigo a aplicacdo do conceito de Ipseidade utilizado pelo filésofo
francés Paul Ricoeur na clinica fenomenoldgica, como ferramenta de diagnostico assim como
estratégias de acompanhamento do paciente em psicopatologia e anélise existencial.

Palavras-Chave: Hermenéutica; Fenomenologia; Psicopatologia; Identidade Narrativa;
Ipseidade e Mesmidade.

Abstract

We analyze in this article the application of the concept of ipseity used by the French
philosopher Paul Ricoeur in the phenomenological clinic, as a diagnostic tool as well as
strategies for monitoring the patient in psychopathology and existential analysis.

Keywords: Hermeneutics; Phenomenology; Psychopathology; Narrative Identity; Ipseity and
Sameness.
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Introducéo

“Je suis ce que je me raconte”>

Paul Ricoeur

Este artigo tem como objetivo analisar os desdobramentos do conceito de ipseidade,
elaborado pelo fildsofo francés Paul Ricoeur (1913-2005), na psicopatologia fenomenoldgica.
Ricoeur foi um dos principais pensadores do pds-guerra, herdeiro da fenomenologia de
Husserl (1859-1938) e do existencialismo cristdo. O filésofo estabeleceu uma ligacéo entre a
fenomenologia e a andlise da linguagem por meio da teoria da metafora, do mito e do modelo
cientifico. Grande parte de seus textos dedica-se a construcdo de uma antropologia filoséfica,

que ele definiu como a antropologia do “homem capaz”. A partir de sua obra Tempo e

Narrativa I, Il e 111, o autor elabora o estudo da narrativa e uma teoria sobre a constitui¢éo da
temporalizagcdo que fundamenta a identidade humana como narratividade, qual seja, a
permanéncia da subjetividade ao longo do tempo. Essa capacidade de mediacdo que a
narrativa oferece prop6e avancar os estudos da fenomenologia-hermenéutica, na tentativa de
abarcar as conceituacdes sobre o fluxo das vivéncias desde Husserl, metodologia que leva em
conta a analise fenomenoldgico-hermenéutica da identidade narrativa como horizonte de
possibilidade que constitui o ser em vida.

Essas caracteristicas do estudo sobre o tempo e sobre a apreensdo da consciéncia e da
subjetividade, para Ricoeur, sdo aporias por ndo permitirem uma conceituacao final. O tempo,
para o autor, ndo é um fluir sem contornos, mas sim oferecido pela narrativa e pela recitacéo.
O filésofo ndo aceita o fato de o tempo ndo poder ser dito; ao contrario, ele entende que a
temporalizacdo humana pode ser averiguada de diversas formas a partir da narratividade
(Ricoeur, 1996).

A identidade narrativa apresenta como ponto de partida um conjunto complexo do ser
que simultaneamente tem a vivéncia da consciéncia, da historia, da cultura, do meio ambiente,
do corpo etc. E um ser sedimentado no mundo, e a partir dele estabelece suas relaces e
contato com a alteridade necessaria para a constituicdo da identidade narrativa, pois a
intersubjetividade é fundamental para a satde da consciéncia e das conexdes com o mundo.
Ainda, a questdo da identidade possui grande debate ao decorrer da histéria da filosofia e

psicologia, e na modernidade também figura como conhecimento em outras disciplinas. Por

3 “Eu sou o que eu narro de mim mesmo” Referéncia em: FINS, Adélaide Gregorio. Repenser I'éthique a
travers l'imagination narrative et littéraire dans la pensée de Paul Ricceur et de Martha Nussbaum.
Bulletin d’analyse phénoménologique V. 13, 2017. p. 486.
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isso, Ricoeur identifica, em suas investigac@es, um conjunto de “paradoxos” que nos conduz a
andlise mais detida do tema (Ricoeur, 1996).

Nosso percurso, entdo, consiste em mostrar como 0 conceito de ipseidade e seus
paradoxos sdo apresentados pelo filosofo francés, apds o que consideraremos a recepgdo da
teoria de Ricoeur na psicopatologia fenomenoldgica por meio da leitura de Arthur Tatossian e
Charbonneau. Ao propor esse roteiro pedagogico, queremos também relacionar a praticidade
e a possivel aplicacdo de uma metodologia que leva em conta a ipseidade, ou seja, que
entende a identidade narrativa como horizonte de sentido em diagndsticos de salde mental.

A vivéncia deve manter certas estruturas qualificadas, conforme o contexto de
propor¢éo antropoldgica empregada em Blankenburg (1982), que determinam as condicdes de
possibilidade de cada sujeito, de acordo com as proporcdes existenciais singulares das
esséncias em relacdo com a biografia do individuo. Assim, a ipseidade possibilita estabelecer

essa conexdo ao longo do tempo, mantendo a originalidade e a criatividade da identidade.

Os paradoxos da identidade

Ricoeur identifica, no estudo analitico da identidade narrativa, trés paradoxos que nos
cabe aqui tratar, tendo em vista suas implicacdes e problematicas clinico-psicolégicas.
Segundo Ricoeur, “pode ser interessante para a psiquiatria acompanhar a filosofia no seu
trabalho de pensar em face de uma nogédo carregada de dificuldades ¢ rica em aporias”
(Ricoeur, 1996, p. 201). As aporias, nesse sentido, podem conter certo tom de tarefa a
executar e pensamos estar ai a riqueza pratica, ja que nelas haveria uma forca opositiva de
igual poder as novas propositivas de visées que saltariam dessas aporias (Ricoeur, 1996, p.
201).

O primeiro dos paradoxos descritos por Ricoeur diz respeito ao “tempo”. Trata-se da
estrutura temporal da identidade, isto €, o reconhecimento de algo como ele mesmo (uma
pessoa como ela mesma) na duracdo, na continuidade. Isso implica diversas questées, como a
identidade numérica, quando algo ocorre iniUmeras vezes; a identidade ontogenética ou o
desenvolvimento do mesmo ser vivente, do nascimento & morte; a identidade da estrutura do
cddigo genético, impressdes digitais, grupo sanguineo etc. Assim,

(...) 0 que procuramos através dos tragos, da estabilidade, se possivel a auséncia de

mudanga, imutabilidade do mesmo. Ora a personalidade humana n&o satisfaz

particularmente a este quesito de identidade-mesmidade. Certos, dizemos que a mesma

pessoa é entrada e saida; que em um album de fotos, € o0 mesmo homem, a mesma
mulher que sera adulta (0), sobretudo se podem estabelecer uma continuidade selada
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entre as fases do desenvolvimento deste individuo; e, bem entendido, nossa identidade
estrutural, multiplamente codificada, constitui uma realidade indiscutivel. (Ricoeur,
1996, p. 201, traducdo nossa).

A temporalidade se daria, portanto, segundo uma concepcdo narratologica de
continuidade da historia de si. Essa permanéncia no tempo é uma das caracteristicas da
identidade, tratada com recorréncia na historia da filosofia, por exemplo, em D. Hume e F.
Nietzsche. No caso de Ricoeur (2010), a permanéncia de um sujeito ao longo do tempo, o0 que
configuraria suas caracteristicas enddgenas, ndo fecha os possiveis da identidade narrativa,

mas, pelo contrério, introduz uma abertura. Como comenta o filésofo:

Sem a ajuda da narracdo, o problema da identidade pessoal estd com efeito condenado
a uma antinomia sem solucdo: ou se pensa um sujeito idéntico a si mesmo na
diversidade de seus estados, ou, segundo Hume e Nietzsche, se sustenta que este
sujeito ndo é sendo uma ilusdo substancialista, cuja eliminacdo nao deixa lugar sendo a
uma pura diversidade de cognicbes, emocoes e voli¢bes. O dilema desaparece se, a
identidade compreendida no sentido de um mesmo (idem), opomos a identidade
compreendida como um si mesmo (ipse); a diferenca entre idem e ipse ndo é outra que
a diferenga entre uma identidade substancial ou formal e a identidade narrativa. A
ipseidade pode escapar ao dilema do Mesmo e do Outro, na medida em que sua
identidade repousa numa estrutura temporal conforme o modelo de identidade
dindmica, originada da composic¢do poética de um texto narrativo. O si mesmo pode
desta maneira dizer-se refigurado pela aplicacdo reflexiva das configuragcdes
narrativas. Diferentemente da identidade abstrata do Mesmo, a identidade narrativa,
constitutiva da ipseidade, pode incluir a mudanca, a mutabilidade, na coesdo de uma
vida. (Ricoeur, 2010, p. 418 e 419)

Assim sendo, haveria, por um lado, um aspecto continuado que permaneceria, e que
poderiamos identificar em alguém, mas, por outro, um outro aspecto da identidade que se
desenvolveria e reestruturaria suas herangas em toda a sua complexidade, aberto para um
horizonte sempre novo de sentido. Esse segundo aspecto da identidade, isto €, a chamada por
Ricoeur (1996) de ipseidade, seria responsavel pelas inter-relacdes humanas, contrapondo-se
a fixidez do idéntico a si mesmo, a identidade idem. Dessa forma, para Ricoeur:

[...] se buscamos um eu imutavel, ndo afetado pelo tempo, ndo o encontramos. E, no
entanto, ndo podemos manter este veredicto negativo. Apesar da mudanca, esperamos
que outros respondam por seus atos passados como tendo sido o autor, 0 mesmo que
hoje; e esperamos que no futuro possamos contar com ele mantendo sua palavra, isto
é, ele se encarregara do ser de hoje no ser do amanha. (Ricoeur, 1996, p. 202)

Mas, ambas as faces da identidade narrativa estariam em interagdo. Isso possibilitaria
0 desenvolvimento saudavel de qualquer individuo ao longo de sua vida, um movimento

proporcional contrariado pela despersonalizagdo (dé-ipséisation). No entanto, podemos
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também ter perturbacGes nesse desenvolvimento que no “registro deste ‘trabalho preparatério
de consciéncia’, se podemos nomeéa-lo assim, a despersonalizacdo (dé-ipséisation) é o
distarbio mais basico ¢ o mais conhecido que se encontra em psiquiatria” (Charbonneau,
2014, p. 151).

Nesse sentido, a transicdo entre os dois conceitos se estabelece entre os extremos da
substancialidade e da mobilidade. Essa mesma aproximacéo aparece na obra de M. Merleau-
Ponty (1908-1961), em que é tratada a impossibilidade de se conter a ipseidade, j& que, a
despeito de ser movente, buscariamos nos identificar com ela, o que seria possivel pela sua

narratividade na constituicdo da realidade e temporalizacéo do ser. Diz o filésofo que:

A série de minhas experiéncias apresenta-se como concordante e a sintese tem lugar
ndo enquanto elas exprimem todas um certo invariante e na identidade do objeto, mas
enquanto elas sdo todas recolhidas pela ultima delas e na ipseidade da coisa. Bem
entendido, a ipseidade nunca € atingida: cada aspecto da coisa que cai sob nossa
percepcdo é novamente apenas um convite a perceber para além e uma parada
momentanea no processo perceptivo. Se a coisa mesma fosse atingida, doravante ela
estaria exposta diante de nds e sem mistério. Ela deixaria de existir como coisa no
momento mesmo em que acreditariamos possui-la. Portanto, o que faz a "realidade" da
coisa é justamente aquilo que a subtrai a nossa posse. A ansiedade da coisa, sua
presenca irrecusavel, e a auséncia perpétua na qual ela se entrincheira sdo dois
aspectos inseparaveis da transcendéncia (Merleau-Ponty, 1999, p.. 313).

Essa fluidez da identidade narrativa é uma temporalizacdo constante em que a
atualidade do fenémeno perceptivo se inaugura e, a0 mesmo tempo, estrutura-se, deixando
para a ipseidade a caracteristica de ser 0 movimento entre 0 momento presente e o projeto de
si. Por isso, Ricoeur faz uma distincdo de momentos no conceito de identidade narrativa,
estabelecendo os parametros para uma primeira realidade aporética da mesmidade e

ipseidade, de modo que:

[...] o problema do tempo, propriamente dito, ndo desapareceu, mas se reduziu, de
certo modo, a questdo da manutencdo da identidade através do tempo. Questdo que,
justamente, permitiu-me levar a cabo a distincdo entre idem e ipse, entre a
permanéncia de um nudcleo substancial e o carater ndo substancial da identidade
narrativa”. (Ricoeur apud Nascimento, 2009, p. 53)

A relacdo entre substancia e ipseidade esta relacionada ao mundo da vida
(Lebenswelt), onde a identidade narrativa se estrutura, permitindo que possamos falar do
mesmo e do movente. A ipseidade estabelece a abertura do sujeito e a relagdo entre o corpo e

0 mundo que € imbricada nessa relagéo. Por isso, como afirma Merleau-Ponty:
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Nos ndo dizemos que a nogdo do mundo € inseparavel da nogdo do sujeito, que o
sujeito se pensa inseparavel da ideia do corpo e da ideia do mundo, pois, se sO se
tratasse de uma relacdo pensada, por isso mesmo ela deixaria subsistir a independéncia
absoluta do sujeito enquanto pensador e o sujeito ndo estaria situado. Se o sujeito esta
em situacao, se até mesmo ele ndo é sendo uma possibilidade de situacdes é porque
ele so realiza sua ipseidade sendo efetivamente corpo e entrando, atraves desse corpo,
no mundo. Se, refletindo na esséncia da subjetividade, eu a encontro ligada a esséncia
do corpo e a esséncia do mundo, é porque minha existéncia como subjetividade é uma
e a mesma que minha existéncia como corpo e com a existéncia do mundo, e porque
finalmente o sujeito que sou, concretamente tomado, € inseparavel deste corpo-aqui e
deste mundo-aqui. O mundo e o corpo ontoldgicos que reconhecemos no coragdo do
sujeito ndo sdo 0 mundo em ideia ou 0 corpo em ideia, sdo o préprio mundo contraido
em uma apreensdo global, sdo o proprio corpo como corpo-cognoscente. (Merleau-
Ponty, 1999, p. 547)

Esse primeiro paradoxo, ou seja, da relagdo entre identidade hilética e a noematica,
mantém-se enquanto tal, a ndo ser que possamos entender esse processo aporético como
propositivo para estudos e, assim, avancar no entendimento. A relacdo aparece em ldeias para
uma fenomenologia pura e uma filosofia fenomenoldgica, tomo 1,, de que ndo existe fluxo de
vivido que ndo detenha doagdes hiléticas, ou materiais e sensiveis (Husserl, 1913/2016, p.
195). Termos e expressdes como ‘ipseidade’, ‘mesmidade’, ‘si mesmo’, ‘individualidade’ e
‘self” sdo intercruzados pelas linguas e usos, mas se apontarmos seus sentidos
fenomenoldgicos mais precisos chegaremos a usos e aplicagdes clinicas mais apurados.

A identidade hilética — do grego OAn (Hyle) — diz respeito a contrapartida material do
sujeito, e Ricoeur prefere denomina-la mesmidade ou identidade idem. Enquanto a identidade
noematica — do grego voug (Nous) — € chamada por Ricoeur de ipseidade, e diz respeito aos
aspectos da razdo intuitiva, ou seja, a formacdo da intencionalidade da consciéncia e a
capacidade de abstracdo da identidade para sua renovagdo continuada diante das novas
situacOes. Nesse sentido, a media¢@o narrativa torna-se fundamental. Nesse ponto, Ricoeur,
retomando uma concepgao de Dilthey sobre a “conexdo de uma vida” (Ricoeur, 1996, p. 203),
evidencia que os diversos pontos que fazem de uma vida uma monada insubstituivel, que se
tocam ao longo do desenvolvimento, seriam a “resolug@o narrativa” desse primeiro paradoxo
da identidade.

Passemos ao segundo paradoxo que consiste na relacdo de si com os outros. Essa
nogdo engendra certo paradoxo, uma vez que, ora é considerada um fim em si mesma, isso é,
busca a propria acdo, e nesse sentido, seria capaz de narrar a si mesmo; e ora tende a um
outro, sendo o outro essa possibilidade de intersubjetividade, portanto esta € uma questdo de

reflexividade.
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O segundo paradoxo da identidade € a relagdo entre si e 0s outros: aqui 0 mesmo nao é
considerado na sua dimenséo temporal, de acordo com sua capacidade de suportar o teste do
tempo, mas de acordo com a polaridade do mesmo e o mesmo outro (Ricoeur, 1996, p. 203).

Essa singularidade reflexiva determinaria as condi¢cdes de possibilidade da ipseidade
de um sujeito, isto €, a capacidade de ter memoria, de estar em si mesmo, em meio aos outros,
de saber-se Unico, sendo que “a melhor ilustragdo dessa conexdo de uma vida singular é o
carater intransferivel da lembranca de uma memdria para outro. Ndo s6 a minha experiéncia
atual ¢é unica, mas ndo podemos trocar nossas memorias” (Ricoeur, 1996, p. 203). Tendo isso
em vista, entendemos que essa capacidade intrasferivel € o que determina a proporcionalidade
saudavel de uma vida psiquica. O que podemos encontrar em casos de pertubacdo dessa
capacidade, quando o sujeito se vé invadido por pensamentos alheios, sdo as préprias
condicdes de possibilidade de uma psicopatologia presente, a qual identificaria variacdes de

grau na reflexividade. Como comenta o filésofo:

E nesta singularidade intransferivel da alma pré-reflexiva que todos os graus de auto-
retribuicdo que merecem o titulo de reflexdo sdo construidos. Comecarei com as
férmulas em "Eu posso™: eu posso falar, agir, me dizer, me responsabilizar por minhas
acbes. O primeiro homem capaz € eu. Continuando neste caminho ascendente,
encontramos o Cogito (legitimo), a quem vou tomar em sua formulacdo enumerada:
"Mas 0 que eu sou? Uma coisa que pensa. O que é uma coisa pensativa? E uma
duvida, que concebe, que afirma, quem nega, quem quer, quem nao quer, que também
imagina, e quem se sente. E Descartes acrescentou: "Pois é tdo evidente que eu sou 0
anico que duvida, que ouve e deseja, que ndo ha necessidade de acrescentar nada para
explica-lo". (Ricoeur, 1996, p. 203)

Existiria, portanto, um jogo de si (Josgrilberg, 2016), ou seja, uma entrada e saida do
mundo e do outro, no qual cada um, imbuido pela sua singularidade, manteria uma condi¢do
de “normalidade” nas relagdes com tudo ao redor. Essa condicdo esta pautada ao conceito
fundamental da reflexividade, que consiste na possibilidade de constituir narrativas
protensivas, de engendrar o futuro, na medida em que o sujeito se submete ao fluxo do tempo
e, na temporalizacdo, consegue projetar a si mesmo para o dia seguinte, adquirindo

procedimentos relacionais. Por isso,

[...] acho que foi instrutivo ter levado a seus extremos, primeiro a reivindicagdo da
singularidade, da soliddo, da autonomia, da estima de si elevada pelo eu / mim, em
seguida o da alteridade empurrou para o dominio do estrangeiro por conta préopria. NOs
devemos chamar os dois pdlos: pensar por si mesmo e dominagdo ou reino d’outro. A
identidade de cada um é construida entre estes dois polos. (...) Outros autores evocam
"crises de identidade" que marcam os estagios do avanco da idade. Mas cada um afeta
a percepc¢do de si mesmo, a do vinculo social. A individualizacdo e a socializacao se
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desenvolvem em caminhos paralelos, as vezes em sinergia, as vezes em competigao.
(Ricoeur, 1996, p. 204)

Ou seja, a aporia entre 0 si mesmo e o outro da reflexividade estaria encerrada na
possibilidade de interacdo e mediacdo, de quem pode ou ndo ser imputado algo, ou melhor:
guem sou eu diante do outro, do mundo e em relagdo a mim mesmo. Os processos de
desenvolvimento humano ndo sdo perfeitos, mas paradoxais e, ndo obstante, detém certa
regularidade, proporcionalidade, entre o que ocorre e 0 que se decide diante da vivéncia.

E, isso nos leva ao ultimo paradoxo da identidade: responsabilidade versus fragilidade.
Ambos os termos tém acepcéo juridica em sua constituicdo, e tratam sobre a possibilidade ou
a impossibilidade de imputar ao sujeito a promessa de ser si mesmo, e de se relacionar com a

ipseidade como reflexividade de forma plena. Na formulacédo de Ricoeur,

O paradoxo € o seguinte: por um lado, a identidade pessoal é algo que se afirma, se
reenvindica. Ela se atesta como o poder da existéncia, para usar o vocabulério de
Spinoza (que define cada "modo" pelo seu conatus, seu esfor¢co para existir e
perseverar no ser). O que é assim enfatizado é o vinculo entre afirmacdo e
empoderamento. Esta ligacdo pode ser transcrita em dois registros: o da capacidade de
fazer e o da imputabilidade. Mas veremos que é finalmente a mesma coisa: o poder. A
capacidade de se expressar nos multiplos dominios da intencdo humana como feixes
de poderes determinados: poder dizer, poder atuar

no curso dos acontecimentos, nos outros protagonistas da acao, poder reunir a prépria
vida em uma historia inteligivel e aceitavel. Vou resumir em uma Unica expressao essa
panodplia de poderes, caracterizando o homem como homem capaz. Este primeiro
registro de inscri¢do de poder é comum ao psiquiatra e ao magistrado. (Ricoeur, 1996,
p. 204)

O que percebemos nos enfermos que buscam um elo entre a capacidade de acéo e a
impossibilidade da mesma seria, enfim, “o mesmo homem responsavel e fragil.
Responsabilidade fragil, devemos dizer: mas também fragilidade responsavel” (Ricoeur,
1996, p. 206). A fragilidade se torna ponto central da possibilidade do sujeito tomar para si a
conta de suas agdes. Sabe-se fragil como condicdo humana e, mais ainda, “a fragilidade se
arrasta dentro do proprio coracdo da responsabilidade, no seu corac¢do, impondo-lhe um status
ambiguo e dividido, o de ser tanto um pressuposto quanto uma tarefa. Para me responsabilizar
é acreditar que posso, por exemplo, engajar e manter minha palavra, a ponto de que 0 outro
possa contar com a minha fidelidade” (Ricoeur, 1996, p. 206).

Esse paradoxo nos remete diretamente a pensar e agir a pratica terapéutica, visto que
ambas, a responsabilidade e a fragilidade, s@o correlatos morais que expressam a

imputabilidade do sujeito, como diz Ricoeur:
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Mas o0 mesmo paradoxo penetra no coragio da fragilidade humana. E o de um ser
responsavel no duplo sentido que acabamos de mencionar. A fragilidade nédo suprime
a presuncéo de responsabilidade. Ao mesmo tempo, faz com que o sujeito humano, o
paciente do psiquiatra ou o antecessor do juiz se oferecam a sua propria
responsabilidade, como uma pessoa que deve, a um preco alto, despertar ou
redespertar os recursos latentes de responsabilidade, e autocuidado de si mesmo. Esta
tarefa tem uma razdo moral, antes de ser terapéutica ou juridica: é a dignidade do
paciente ou do acusado que esta em jogo aqui. (Ricoeur, 1996, p. 206)

Cabe dizer que a terapéutica visa restituir essa capacidade de empoderamento da
constituicdo narrativa, sendo esse o foco da clinica da ipseidade. Tendo visto, enfim, o
conceito de ipseidade e os paradoxos da identidade tratados por Ricoeur, seguimos agora para

a leitura que a psicopatologia fenomenolodgica fez da matéria.

Leituras em psicopatologia fenomenoldgica

A leitura de Ricoeur perpassa diversas areas de conhecimento, porém autores da
psicologia e da psicopatologia fenomenolodgica tém tradicionalmente discutido o conceito de
identidade e suas implicacdes existenciais, essenciais e estruturais, em razdo do que a leitura
de Ricoeur €, sem duvidas, oportuna. Encontramos em Arthur Tatossian, por exemplo, essa

contribuicdo, em que comenta que:

Basicamente, a semelhanca expressa a permanéncia do "que" do "quem™ humano,
enquanto a ipseidade constitui a permanéncia deste "quem", mesmo que seu conteddo
mude completamente. A identidade do "quem" é, sem divida, mais importante e mais
fundamental do que a identidade do "que" humano. E verdade que na vida cotidiana
tendemos a reconhecer o "quem" (ipseidade) do "que"; Essa assimilacdo ¢é
provavelmente praticavel para as necessidades da vida cotidiana, mas ndo é satisfatria
para assumir a questdo da identidade humana. Caso contrario, seria necessario dizer,
por exemplo, que a subjetividade humana desaparece (que o "que" humano
desaparece) sempre que ha conversdo, mudanca radical de modo de vida e assim por
diante. (Tatossian, 1994, p. 100)

As relagbes com o mundo, estabelecidas pela ipseidade, s&o o pano de fundo dos
estudos de psicologia e psicopatologia fenomenoldgica, pois é a partir dele que podemos
avancar na andlise estrutural de forma aplicada. A ipseidade apresenta-se no centro da
discussdo da identidade, do ser que se desdobra sobre si mesmo, de quem é. Na acepcéo de

Charbonneau:

A ipseidade € a pura continuidade de Eu: 0 Eu é o seu ser mesmo. O Eu € ipseidade e a
ipseidade é na forma do si a principal manifestagdo antropolégica. O é que conecta Eu
e ipseidade é quase completamente, porque o verbo ser ja esta incluido no Eu e no
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conceito de ipseidade. A este nivel, s6 pode produzir uma repeticdo com o verbo ser;
de uma ipseidade, que ndo podemos dizer que ela &, por definicdo. Na ipseidade, é a
prépria questdo de ser, ser como um verbo que significa uma atividade, uma
passividade e uma determinacdo para ativamente fazer continuidade no tempo de
quem é. (Charbonneau, 2005, p.121)

A despersonalizacdo (dé-ipseisation) da qual falavamos anteriormente designa esta
possibilidade de se instaurar a morbidade mental. Onde enxergamos um sujeito podemos
imputar a ele uma identidade narrativa, assim como o proprio sobre si mesmo, porém uma
desproporcdo produzira distarbios profundos e cisdes no sujeito, abrindo espago para
processos psicopatologicos. Segundo Stanghellini, isso ocorreria, por exemplo, no caso da

melancolia:

A despersonalizacdo melancolica traz & luz a identidade narrativa, 0 eu como um
produto da concepc¢do de si mesmo numa determinada direcdo. Uma dialética anormal
da identidade narrativa é o ndcleo do tipo de existéncia melancolica, uma forma de
existir de acordo com uma perspectiva finita de abertura ao mundo. Os episédios
melancolicos agudos ocorrem quando a pessoa melancélica ndo consegue escapar da
demanda por identidade como um processo dialético, restringindo-se a ser 0 mesmo e
evitando a alteridade em si mesmo. (Stanghellini, 2004, p.1)

Esse fenbmeno fica claro quando, no contexto maniaco, a experiéncia discursiva se
torna fugidia, saltante, e a ipseidade ndo atua de forma a estabelecer uma reflexividade entre o
sujeito que fala e o que recebe. Vejamos um exemplo que aparece em um dos precursores da
psicopatologia fenomenoldgica, o psiquiatra suico L. Binswanger e que mostra como é no

discurso que a despersonalizacdo se apresenta:

A passagem preponderante para a manifestagdo, no discurso e na conversa, e, portanto,
a orientacdo para 0 mundo - dos outros e a diversdo do proprio. Esse traco
determinado e caracteristico, "social* ou "médio", do "mundo comum®, € de
importancia decisiva para a compreensdo do pensamento na fuga de ideias.
Naturalmente, o pensamento ordenado também é determinado pelo mundo comum,
mas, enquanto isso a determinacéo revela-se aqui no sentido da comunicabilidade, isto
é, da possibilidade de compreensdo, a determinagdo do pensamento do "mundo
comum” na fuga de ideias é revelada como uma tarefa iminente para a "expressdo”
pensamento efetivo, em uma palavra, para a expectoracdo (veja sobre ele o fenébmeno
antropologico da presuncdo sem fundamento). O que a clinica enfatiza como um
impulso ao discurso ndo é basicamente nada além do impulso de se expressar ou se
comunicar que pertence ao fendmeno completo da fuga de ideias em esséncia; e é
dessa forma que aparece o aspecto social ou comum do fenbmeno do pensamento na
fuga de ideias. E diferente onde a clinica fala de um impulso ao discurso aumentado ao
méaximo, um dilavio de falas ou palavras. Na realidade, ndo estamos lidando aqui com
um maior grau de impulso para se comunicar ("impulso ao discurso™), mas com um
fendmeno novo: em vez de expectoracdo, conversando com alguem, se exprimindo
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diante de alguém, é um jogo simples como ferramenta de linguagem ou som que
aparece agora. Em vez da fala como uma ferramenta de comunicacao é o dilivio de
palavras e sons que aparece aqui como um brinquedo de alegria existencial.
(Binswanger, 2000, p. 321)

Neste trecho classico sobre a questdo da fuga de ideias prépria do maniaco, notamos
que o discurso, a narrativa, surge de forma desproporcional, de modo que a fala nédo
caracterizaria uma continuidade da ipseidade, mas, ao contrario, uma fuga constante da
identidade pela inser¢do no mundo ao ponto de saltar através de um fluxo intenso de palavras,
sempre “grudadas” no que vier primeiro aos olhos e ouvidos. A possibilidade de poder
introduzir o novo no discurso e a conducdo da narrativa sdo, segundo Tatossian, fundamentais

para a manutencéo da identidade:

A narrativa repousa, segundo Ricoeur, no paradoxo da identidade humana. A unidade
do enredo da narrativa constantemente se depara com eventos contingentes. Porque
esta € uma historia: acontecem coisas que ndo previmos. Esses eventos contingentes
colocam em um padréo as expectativas criadas pelo curso anterior de eventos. Mas
cada vez, se é uma narrativa verdadeira, o evento aparentemente discordante do acima
se tornara parte integrante da histdria, uma vez que ela tenha sido transformada de
alguma forma por necessidade retrograda, que procede da totalidade temporal
completada. O evento quando ocorre em uma histéria € um evento contingente. No
entanto, se alguém considerar toda a historia, 0 evento é o que permite que a histéria
seja narrada; A partir dai, ele perde sua contingéncia para articular o texto de acordo
com uma necessidade retroativa. (Tatossian, 1994, p. 104)

Percebemos, assim, a importancia da estrutura na histéria, isto é, onde o sujeito ouve e
devolve a comunicacdo dentro de um campo de entendimento matuo. Nesse sentido, aquele
individuo situado, apontado por Merleau-Ponty (1996), perderia 0 seu ponto de apoio no
mundo compartilhado e essa “mundanizagdo” as avessas, uma entrada sem limites,
denunciaria a desproporcdo da ipseidade do individuo maniforme. Essa relacdo entre 0 mundo
e 0 sujeito é balizada pela apreensdo de si com a possibilidade de ligagdo com o outro. Por

isso, conforme Tatossian:

A primeira dessas contribuigdes é a de L. Binswanger, no final de seu livro Melancolia
e Mania, quando ele analisa o funcionamento da subjetividade humana. Binswanger
distingue 0 ego empirico com suas experiéncias mundanas do ego transcendental que
traz um projeto do mundo e do eu. O bom funcionamento da subjetividade humana,
diz Binswanger, implica a concessdo e mais precisamente a compossibilidade (para
usar um termo de Leibniz) desses dois egos. Para que esta compossibilidade exista,
precisamos de um terceiro ego, 0 ego puro, que, por um lado, tem a funcdo de
harmonizar as experiéncias do ego empirico e do ego transcendental e, por outro lado,
outra funcdo que significa que cada uma de suas experiéncias participa no mesmo
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fluxo de experiéncias que sdo minhas. A primeira fungédo, Binswanger a chama de
"funcdo reguladora”, a segunda funcéo, Binswanger a chama de "funcéo de pertencer"
a mim, ou melhor, a si mesmo. (Tatossian, 1994, p. 101)

A compossibilidade é fundamental para estabelecer uma orientagdo proporcional da
ipseidade, em razdo do que podemos dizer que, no caso do doente, a ipseidade esta totalmente
despossibilitada, ou seja, descontinuada. A funcgdo de pertencer, apresentada por Binswanger,
¢ a prépria condicdo de possibilidade da identidade narrativa: “a identidade humana deve ter
certa elasticidade e, em particular, a capacidade de retornar, uma vez que o papel exercido, da
identidade do papel a identidade egoica propriamente dita” (Tatossian, 1994, p. 103). Isso
instauraria propriamente um processo de interagdo entre 0 mundo interno e o externo.

Essa transicdo fissurada ocorre também no Typus Melancholicus, descrito pelo
psiquiatra fenomenologo H. Tellenbach (1994), no qual o sujeito aderiria de forma
contundente ao seu papel social sem se dar conta da falta cada vez mais obscura de fluidez
entre 0 eu e mundo. Desse modo, o papel tomaria conta de quem é o sujeito, tomando a

dianteira e limitando a ipseidade. Assim:

O "eu" do Typus se funde com o "nés", e com o "nds" social, é claro. Essa conexdo
entre a identidade do papel e a identidade ego6ica no Typus significa que ela irad
satisfazer os requisitos do "nés" que deve cumprir. Ele cumpriu seus papéis como um
bom pai, um bom cidaddo e um bom trabalhador. Mas essa normalidade é patologica
porque 0 Typus Melancholicus perdeu a liberdade de ndo ser normal. A perda dessa
liberdade é o resgate final que ameaca a fragilidade do Typus. Tudo entrard em
colapso quando o Typus ndo puder mais ser "normal”, mesmo que seja por razdes
bastante acidentais e independentes dele, como uma doenca intercorrente, somatica,
etc. Ele ndo é mais capaz de cumprir seus papéis. Sua identidade egoica esta presa a
identidade do seu papel, logo que ndo seja mais asseguravel, a identidade egoica ja ndo
é seguravel. E entdo o colapso da melancolia clinica, onde, além disso, as
consequéncias desse tipo de identidade ainda persistem. (Tatossian, 1994, p. 103)*

Nossos esforgos sdo sempre no sentido de darmos conta do fluxo de vivéncias,
temporalizando e constituindo ser ao fazer, para “no final, o segredo da identidade humana é
que ela pode e deve ser relatada, mesmo que s6 conhegamos no Ultimo momento da vida, na
ultima linha da historia, quem era realmente o her6i” (Tatossian, 1994, p. 105). Sendo,
portanto, um campo criativo, a ipseidade se configuraria como abertura para a constituicdo do
sujeito. O Typus Melancholicus absorveria a ipseidade na mesmidade e, com isso, limitaria as

condigdes de possibilidade do si mesmo, vivendo intensamente o papel social e negando

4 Grifo nosso: o termo utilizado por Tatossian € “on”, e ndo “nous”, no francés essa distingdo representa o uso da
terceira pessoa do plural como sujeito indeterminado da lingua portuguesa.
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espaco para a assimilacdo e insercdo de narrativas conflituosas no fluxo das vivéncias
posteriores. Assim sendo, certos tipos de narrativas podem ser diagnosticos de morbidades
mentais, como, por exemplo, no caso da fuga de ideias, entendida entdo como aderéncia,
carente de reflexividade, da identidade ao polo do mundo, ou o Typus Melancholicus,
totalmente atrelado ao papel social, incapaz de assimilar novas narrativas. Como propde
Tatossian, podemos observar nos modos narrativos, sob a orientagdo de Ricoeur, 0s

distdrbios mentais que encontramos na clinica, pois como esses modos:

[...] acabamos com um paralelismo bastante curioso entre os tipos de narrativa literaria
e 0s tipos de distdrbios psiquicos. Esses tipos sdo variagdes da subjetividade humana
de acordo com a proporcdo de mesmidade e individualidade. Os tipos de narrativa
literaria devem ser contados. Quanto aos paralelos a serem feitos com os distdrbios
psiquicos, estes devo colocar em minha propria conta. Ndo deve ser imputada essa
aproximacao, talvez um pouco simplista para Ricoeur. Em outro polo encontraremos,
no lado literario, as ficcbes nas quais o personagem, como Ricoeur diz, é um
personagem identificavel e re-identificadvel como tal, e em que a identidade do
personagem é praticamente reduzida a semelhanca. Para Ricoeur, este jogo Unico do
espantalho € encontrado em contos de fadas, folclore e, em nossa opinido, na comédia
italiana e seus personagens como Harlequin, Pierrot, etc. Do ponto de vista
psiquiatrico, esta reducdo no mesmo grau € encontrada, em minha opinido, no Typus
melancholicus que absorve sua ipseidade na semelhanga. No outro polo, o do egoismo
separado da mesmidade, o que a ficcdo nos oferecerd como exemplo? Ele nos
oferecerd como protétipo O homem sem qualidades (antes sem propriedades, de
acordo com uma traducdo mais adaptada) de Musil, onde acontece, diz Ricoeur, uma
exposicdo de ipseidade pela perda do suporte da semelhanca. Pode-se propor
facilmente, durante a psiquiatria, o esquizofrénico que, também, tem a ipseidade
desnudada e privada de qualquer propriedade duradoura. 1sso ndo significa, é claro,
que Ulrich, o personagem de Musil, é esquizofrénico. (Tatossian, 1994, p. 105)

A ipseidade é a principal capacidade de modalizacdo de ser no mundo, porém essa
capacidade pode ser prejudicada por fatores sociais, ambientais, historicos, como guerras,
catéastrofes, pobreza, entre outros. E, mais figurativos desse prejuizo sdo os transtornos
mentais, alguns com efeito devastador sobre as estruturas da ipseidade. Como modalizador de
ser no mundo, a ipseidade garantiria 0 desenvolvimento do sujeito, no entanto poderia ser
alterada a partir de elementos exdgenos e enddgenos. Nesse sentido, detalha Charbonneau,

analisando o fenbmeno da psicose que

[...] pode ser compreendido como uma alteragdo da unidade da experiéncia, fazendo
perder a esta experiéncia sua textura e deixando se emancipar 0s elementos por sua
vez ndo pré-significativos e também ndo correlatos para o trabalho de implicacdo. A
incapacidade de constituir esta unidade-continuidade da experiéncia se manifesta a
partir das manifestacdes dissociativas e 0s sintomas ditos negativos da esquizofrenia.
O desgaste da deslocacdo da unidade da experiéncia ou, dentro das formas mais
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dissociativas, as lacunas fundamentais da experiéncia podem restar assim
(Hebefrénico) perdendo a relacdo operatéria no mundo (investimento nos papeis
humanos, iniciativas de acao).

- ou ser retomado nas elaborag6es delirantes (producao paranoica)
- ou se manifestar em uma tensdo psicomotora (catatonia)

No caso da paranoia, € outra relagdo que se estabelece com esta unidade-continuidade
da experiéncia: a estrutura da unidade-continuidade da experiéncia é incapaz de
efetuar uma modulacdo na identidade ontoldgica aderida a uma identidade do papel e
ndo pode descolar. O mesmo se segue ao fendmeno melancoélico, aqui é a adesdo da
ipseidade a uma sé identidade de papel, este em falha. (Charbonneau, 2010, p. 25)

Em ambos o0s casos, 0 prejuizo para a estrutura do sujeito e a des-ipseizacdo podem
causar danos duradouros. A busca pela compreensdo desse fendmeno, que o faz sofrer da
cisdo da capacidade de identificar-se consigo mesmo e com 0 mundo em seu entorno, nao
podendo, por isso, situar-se como pleno de si mesmo, fomenta uma clinica mais préxima do
sujeito, autenticamente intersubjetiva.

A continuidade ontoldgica estrutura o mundo, tomada do mundo fatico, 0 mundo da
vida (Lebenswelt husserliana). O termo como si, ou si mesmo, compreende essa unidade-
continuidade no tempo de um sujeito determinado. Como indica Charbonneau, a nocéo de si
mesmo é empregada na filosofia por Ricoeur porque:

Essa nocdo de Si tem uma historia na filosofia antes de entrar na psicologia e depois
na psicopatologia. E o pensamento de P. Ricoeur que lhe da um lugar que ele merece.
Contudo, genealogicamente, ele vem da filosofia reflexiva de Jean Nabert (1881-
1960), o que Ricoeur reivindica explicitamente. A ideia de reflexividade contém a
nogéo fundamental da distancia de si-mesmo. A filosofia reflexiva descreve o processo
de desvio, de atraso constitutivo do Si ao Si, por aguele da subjetividade que se prova
a si-mesma, sem jamais, podermos adicionar, se conhecer derradeira. A consciéncia de
Si é entdo reativa. Jean Nabert ndo reivindica sistematicamente o conceito de Si, mas,
retroativamente, ele aparece como central na sua filosofia. [...] a ipseidade é o outro
nome do Si. Os dois termos podem quase se substituirem um ao outro a partir de seus
usos, a excecdao de certos dominios. Sem afetar este equivalente semantico de
principio, podemos abordar a questdo dos seus dominios. Em qualquer caso, os dois
termos ndo sdo intercambiaveis sem alguma dificuldade, do fato do uso bem extensivo
do Si na lingua que criou necessariamente 0s particularismos e 0s habitos. Um termo
que necessariamente ao redor de Si ndo pode atravessar a lingua sem ser marcado por
certos sentidos territoriais, que podem fazer esquecer o sentido ontoldgico
subsequente. (Charbonneau, 2010, p. 36 e 38)

Como vimos nos contextos maniformes e no Typus Melancholicus, ha uma clara
relagcdo de quebra da ipseidade. No momento em que a identidade narrativa perde a conexao

com o0 mundo comum aumenta a reflexividade interna, de modo que o delirio toma o lugar
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das relacbes de evidéncia do mundo compartilhado. A reproducdo do papel social, feita a
revelia da narratividade pessoal, evidencia a fissura da dialética proporcional entre identidade
idem e ipse: a ipseidade perde a capacidade de orientacdo dentro/fora, da mesmidade/mundo e
da corporeidade/eu. Podemos observar essas estruturas fissuradas também em diversos casos.

Para exemplificar, citamos Charbonneau que descreveu:

A psicopatia, em suas formas severas, expressa um relacionamento particular entre
ipseidade e mesmidade®. Uma ma leitura dessa dialética idem-ipse sugeriria que
devemos manter uma distancia cinica sobre o engajamento de papéis, sabendo que o
sentido da vida nunca esteve ai, mas sempre em outro lugar, em outro lugar que acaba
desvalorizando todas as formas de assumir papéis. (...) O que esta envolvido no doente
psiquiatrico é que ele adere a papéis (os iniciais) muito bem, mas ndo pode preencher
com contetdo de seu ser. Sua plasticidade o faz privilegiar a adaptacdo primeira e
superficial para esses papéis, sem que ele realmente viva neles. Ele se instala tdo
rapido quanto ndo deposita nenhum contetido de ipseidade, ou baixo contetido de
ipseidade. (...) Onde ele colocou sua estrutura de ipseidade? Em nenhuma parte, e
sempre em outro lugar. (...) A questdo ndo é simples. As vezes ele deixa fragmentos de
ipseidade em mundos duplos, como os pervertidos, que sabem preservar uma
verdadeira intimidade nunca compartilhada, ao lado de uma estrutura de vida que
parece adaptada. (Charbonneau, 2005, p. 125 e 126)

A configuracdo de um campo de modalizacdo baseada numa metéfora que assume
toda a identidade fissura as relacOes entre ipseidade e mesmidade, assim como sua relacéo
com o outro no mundo comum compartilhado, isto €, sua reflexividade. A despersonalizacgdo,
tal qual apresentada por Charbonneau (2005), equipa a n6s conceitualmente, visto que a falta
de ipseidade causa essa quebra das condi¢des de possibilidade do individuo e revela sua
fragilidade e ndo imputabilidade. Ainda segundo Charbonneau:

O Si tornou-se um conceito central da psiquiatria e psicopatologia fenomenoldgica.
Deve ser considerado como um conceito epistemologicamente "rigido" e, neste caso, 0
novo conceito central da subjetividade humana que pode ser questionado nas psicoses.
Ele entrou na psiquiatria pela méo de alguns grandes psiquiatras. Em primeiro lugar,
Arthur Tatossian, Wolfgang Blankenburg e Georges Lanteri-Laura. Todos usam uma
férmula muito simples: as psicoses resultam de um disturbio ou de uma afetagdo da
estrutura da ipseidade, qualquer que seja a origem dessa designacdo. Psicoses Sao
alteracbes da estrutura da ipseidade. Individualidade (selfhood) é o nome
fenomenoldgico do Si. A individualidade é o p6lo ontolégico de cada individuo, pelo
qual cada um pode experimentar a si mesmo como Si no curso das conjugacOes
necessarias (alteridade, corporeidade etc.), acidentes e metamorfoses de sua existéncia.
As psicoses podem ser descritas como um acidente fenomenoldgico em que a re-
identificacdo ipseica, necessaria para a manutengdo da unidade e continuidade da
experiéncia, ndo mais ocorre. (Charbonneau, 2014, p. 154)

5 Charbonneau usa o termo “Idemité” de identidade Idem, porém, para fins de traducdo, a palavra
“mesmidade” captura melhor o sentido do contexto.
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Ao buscarmos refinamento tedrico e sofisticacdo conceitual da filosofia
fenomenoldgica, percebemos, rigorosamente, que a ipseidade se tornou um campo de estudo e
diagnostico de grande profusdo tedrica, de modo que, diante dessa diversidade, alinhamos o
nosso entendimento a abordagem hermenéutica-existencial. Acreditamos, em Ultima
instancia, na necessidade de pensar um modelo de imputabilidade do sujeito, no qual a
individualidade é plena de si-mesma, de uma sedimentacdo do si como mesmidade e de

projeto como ipseidade. Charbonneau amplia as perspectivas e justifica essa opcao tedrica:

Nesse sentido, a fenomenologia participa do movimento de empoderamento da re-
subjetivacdo; sempre e inevitavelmente se resume a todos a assumir indiretamente ou
diretamente o que ele tem sido. Mostra, especialmente em sua expressdo sartriana, o
limite do discurso estruturalista e de Rimbaud de "eu sou um outro”, que nunca em
Gltima andlise atribui o Eu a si mesmo. Se todos ndo fossem designados a si mesmos,
bastaria que ex-criminosos dissessem que eles séo "outros™, 50 anos depois do fato,
para se exonerarem de suas responsabilidades. Somos, portanto, cada um, condenados
a uma singularidade de nossa existéncia e este fio que liga todos 0s nossos atos é de
fato o Si (self). Essa ipseidade é pré-ética: € um tipo de juramento absoluto que deixa
todos supor como um ndo intercambiavel. Existir € assumir essa unicidade que nunca
pode ser objetificada. (Charbonneau, 2014, p.156)

Também em acordo com essa opgao, consideramos, por fim, que ainda que esteja em
desenvolvimento uma aproximacdo entre a filosofia fenomenoldgica de Ricoeur e a
psicopatologia fenomenoldgica, o melhor exemplo desse movimento é provavelmente o
conceito de ipseidade. Como vimos, esse conceito tem despertado interesse substancial nos
profissionais da area e, por isso, fomenta pesquisa e estudos futuros, tendo em vista alargar

seu sentido e aplicacdo.

Se a psiquiatria sempre fez da psicose o centro de sua pratica, de sua pesquisa e de sua
legitimacdo, a fenomenologia psiquiatrica tem uma funcao central de articulagdo entre
a clinica de transtornos psicéticos e os chamados transtornos primarios. llumina a
relacdo enigmatica entre toda a consciéncia e seus objetos e a relacdo ndo menos
enigmatica do Si consigo mesmo, a mesma que se rompe em patologias psicoticas. E
também e especialmente uma fungdo de articulacdo entre os chamados transtornos
primarios, estruturas pré-corticais e o trabalho cortical. A fenomenologia visa, assim,
propor modelos informacionais, organizacionais e “desorganizacionais”, tanto para 0s
préprios fendmenos patolégicos quanto para os da acdo terapéutica, de todas as formas
de acOes terapéuticas (farmacoldgicas, psicoterapicas e institucionais). (Charbonneau,
2014, p. 157)

Visto por essa perspectiva, a compreensdo da ipseidade &, a0 mesmo tempo, modelo

de abordagem tedrica e conceito operacional. Em ambos os casos devolvemos aos individuos
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sua identidade e singularidade, sem impormos a eles modelos externos e genéricos a sua
capacidade particular de existir como sujeitos historicos, situados na temporalizacdo do

mundo.

Considerac0es finais

Nesse artigo explicitamos o desenvolvimento do conceito de ipseidade em Paul
Ricoeur, relacionando algumas de suas implicacGes tedricas e sua operacionalidade na
psicopatologia fenomenoldgica, contudo, certamente sem esgotar o estudo da ipseidade.
Trata-se de uma area ainda frutifera, a ser explorada dentro da clinica existencial e
fenomenoldgica, a qual oferece a nés o contexto ndo apenas para aprimorarmos 0 nosso olhar
por meio da perspectiva fenomenoldgica, mas também para introduzirmos no campo
epistémico a nogédo de narratividade.

Vimos entdo que por meio da apreensao da narrativa poderemos edificar um método
rico de analise no qual a historia pessoal nos orientara em direcdo ao tratamento, assim como
fornecera os parametros para avaliarmos até que ponto uma perturbacdo como a psicose, por
exemplo, afeta a estrutura do individuo e sua singularidade no mundo. A leitura de
pesquisadores da area, como Tatossian e Charbonneau, evidencia a centralidade da ipseidade
tanto no diagnostico clinico quanto no acompanhamento terapéutico. O si mesmo enquanto
horizonte de possibilidade ¢é afetado diretamente pela psicose e cada modo de aparicdo da
ipseidade na morbidade revela como ela se estrutura pelas quebras e futuras reestruturagdoes
das esséncias.

Tomada como esséncia transversal, a ipseidade fundamenta o olhar para a
compreensdo do si mesmo, assim como da reflexividade na relagdo intersubjetiva na
comunidade humana. Ainda, fundamenta a observacdo do terapeuta, além disso, a
imputabilidade deste sujeito, Gtil para a abordagem da psicopatologia nas questbes da
psiquiatria forense na area do Direito.

Nesse sentido, o empoderamento do sujeito, proporcionado pela fenomenologia
hermenéutica ricoeuriana, estabelece os parametros para avancarmos cientificamente em
abordagens que visam um olhar existencial e humanista, assim como fundamenta uma
metodologia prépria para as ciéncias contemporaneas. Tal metodologia confere a narrativa
pessoal importancia tedrica e pratica, alem de também permitir repensar a classificacdo das
psicoses, por exemplo, avancando, dessa forma, sobre os casos clinicos por meio do método

de observancia da narrativa.
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Por fim, o Si-mesmo é horizonte ético na medida em que possamos imputar ao
individuo suas acbes, de modo que a unidade-continuidade fundamentaria a observacdo
terapéutica. Se pudermos afirmar sobre determinado sujeito que a ele ndo se aplicaria mais a
nocdo de continuidade, ou seja, ndo se poderia mais confiar que ele seria 0 mesmo ao longo
do tempo, teriamos, portanto, indicio da perda da ipseidade e caberia ao psicopatologista
aplicar seus métodos e chegar ao diagnéstico. Acreditamos, portanto, que a compreensao
fenomenoldgica, por meio dos conceitos propostos por Paul Ricoeur sobre a narratividade e
suas hermenéuticas, é operativo de grande eficicia para a salide em suas diversas areas de

atuacao.
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