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Resumo

O presente artigo procura desenvolver uma visdo critica dos métodos
diagndsticos prevalentes no cenario conceitual da psiquiatria contemporanea,
focando o presente desprestigio dado ao estudo de caso individual nas
pesquisas e publicacdes cientificas atuais. O autor busca no fértil terreno da
psicopatologia fenomenolégica um breve olhar que possa revitalizar o estudo
de caso como instrumento capaz e adequado para avaliagdo das complexidades
do campo psiquico. Situa o estudo de caso individual como método
fundamental na promocao de melhores categorias diagnosticas que servirdo de
fonte mais clara e ldcida para o avango da neurociéncia e melhor aplicacdo na
psiquiatria clinica.
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Individual Case Study: a perspective for diagnosis in psychiatry

Abstract

This article attempts to develop a critical view of prevalent diagnostic methods
in the conceptual stage of contemporary psychiatry, focusing on the discredit
given to individual case study in current research and scientific publications.
The author seeks in the fertile ground of phenomenological psychopathology a
brief look that can revitalize case study as a tool capable and suitable for
assessment of the complexities of the psychic field. She places individual case
study as a fundamental method in promoting better diagnostic categories that
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will supply more clearly and lucidly to the advancement of neuroscience and
better application in clinical psychiatry.

Key-words: Individual Case Study; Psychopathology; Phenomenology;
Psychiatric Diagnosis.

O homem é um todo, como o corpo que é, presentemente, a unidade
corpo-alma na qual se mostra sua particularidade, na qual ainda dormem
suas possibilidades, contando que ji ndo se achem desenvolvidas; é
sempre formado de maneira especial e, afinal, tinica. E um todo na
expressio de seu curso vital; o que € liga-se no tempo e através do tempo
se configura; o desenvolvimento de sua esséncia mostra o que ele é.

(K. Jaspers, “Psicopatologia geral”, sem data, p. 675)

O campo conceitual da psiquiatria foi sempre marcado por impasses
epistemolégicos como a complexa relagdo cérebro-mente e a subseqiiente
contraposicdo de paradigmas biolégicos versus psicolégicos, assim como as
nogoes de causalidade em doenca mental.

Confrontados com estas questdes, somadas a uma descabida procura de
simplificacdo da psicopatologia aos moldes reducionistas, ndo poderiamos
deixar de assistir a importantes dificuldades no campo do diagnéstico em
psiquiatria. Seja no crescente nimero de categorias diagnosticas proposto pelos
atuais sistemas oficiais de classificagdo das doengas mentais (DSM-IV-R e CID-
10), seja pelo método desses sistemas de construcdo de uma categoria
diagnéstica pela somatéria de sintomas.

Um atual questionamento sobre a necessidade de tantas categorias
diagnosticas se impde. Na evolucdo e configuracdo do campo de saber
psiquiatrico, desde o inicio do século XIX, observamos diferentes
posicionamentos nosogréficos.

Lantéri-Laura (2000) em seu livro magistral sobre os paradigmas da
psiquiatria moderna percorre um olhar sobre a histéria da psiquiatria em
relacdo aos seus aspectos conceituais e doutrinais, entendendo sua evolugdo nao
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como uma continuidade linear e de divisdes temporais cronoldgicas, mas sim
por meio de uma periodizacdo na qual aponta as caracteristicas plurilineares e
descontinuas. Questiona qual periodizacdo é mais adequada para dar conta do
maior numero de elementos que sofrem pouca modificagio durante
determinado periodo.

Nesta tentativa, o autor considera o conceito de paradigma de T. S.
Khun, historiador das ciéncias. O que Khun denomina precisamente paradigma é
o conjunto de conhecimentos transmitidos que constituem a ciéncia normal e
que desempenham bem o seu papel e que servem de referéncia fundamental e
eficaz a todos os saberes e a todas as questdes centrais que se levantam. Quando
a ciéncia normal ja ndo explica mais os fendmenos observados esta passa a uma
ciéncia em crise. Durante a crise, que pode durar bastante tempo, o paradigma
desaparece e esta crise ndo se resolve até que um novo paradigma venha a
ocupar o lugar do antigo e a prestar novos servicos. Assim o paradigma do
heliocentrismo depois do geocentrismo, e o da relatividade e conseqtiente teoria
quantica ap0s a fisica de Newton (Lantéri-Laura, 2000).

Lantéri-Laura (2000) concebe o papel de paradigma na psiquiatria como
o que unifica toda uma série de representagdes tedricas e praticas. Segundo o
autor, entre o final do sec. XVIII e o sec. XX sucederam-se pelo menos trés
paradigmas, descritos abaixo.

Desde o final do século das luzes até a metade do século XIX, podemos
estabelecer um periodo marcado pelo postulado, segundo o qual o campo
proprio da psiquiatria envolve uma afec¢do tinica, uma enfermidade, e que
Pinel prop6s denominar de Alienagcido Mental. Este periodo pode tomar como
referencial de data de inicio o ano de 1793, quando a Comuna de Paris designa
Pinel para o Hospital de Bicétre. A psiquiatria tendera a passar diretamente da
Enciclopédia ao positivismo.

Para esta enfermidade tinica somente pode-se corresponder, para Pinel,
uma tnica modalidade de terapéutica, que denomina tratamento moral da
loucura. Este tratamento moral envolvia trés aspectos fundamentais: era
indispensével isolar o alienado de seus familiares, obriga-lo a abandonar seu
domicilio e manté-lo em um estabelecimento especializado, com exclusao de
qualquer outra patologia.

Os anos de 1850 a 1860 podem ser considerados como a data terminal
deste periodo e, o autor propde o ano de 1854, quando ].P.Falret, adversario
indiscutivel da unidade da patologia mental, publica o artigo de ruptura, que
intitula “ De la non existence de la monomanie” .
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O paradigma da alienagdo mental sobreviveu ao outro, permanecendo
em segundo plano, jamais desaparecendo por completo.

O segundo paradigma para Lantéri-Laura é o de Enfermidades Mentais
no qual a patologia mental renuncia a constituir uma extraterritorialidade em
relacdo a medicina e quer formar parte dela, como o resto de seus ramos. A
medicina como um todo estava marcada pelos recursos da semiologia, da
clinica e do prognéstico.

Tampouco se pode determinar o final deste segundo paradigma de uma
maneira exata, mas parece razodavel ao autor propor o ano de 1926, ano em que
se celebra, em Genebra e Lausanne, o congresso em que E. Bleuler expde em
francés sua concepgdo sobre o “Grupo das esquizofrenias” e que somente pode-se
abordar a luz do conceito de estruturas psicopatolégicas. O novo paradigma se
impde de uma maneira bastante concreta como também conciliadora e, a sua
maneira, um retorno a uma unidade. Configura-se entdo o paradigma das
Grandes Estruturas Psicopatolégicas.

Com a prevaléncia do conceito de estrutura, essa relacdo entre
psiquiatria clinica e a psicopatologia ird se inverter radicalmente. A
psicopatologia adquire um carater predominante e a psiquiatria clinica
representara sua aplicacao derivada. Este periodo se manteve por muito tempo
e o autor Lanteri-laura propde a data para sua finalizacdo, o outono de 1977,
quando a psiquiatria perde seu maestro Henri Ey.

O paradigma das grandes estruturas se acomodava bem aos meios
terapéuticos dos anos 1930 a 1950, porém com a introdugdo da clorpromazina
no cendrio terapéutico e subseqiiente proliferacdo de novos psicotrépicos
observamos uma nova tendéncia de ajustar os efeitos dos psicotrépicos a novas
categorias diagnosticas.

Encerro, em linhas gerais, a citacdo de Lanteri-Laura sobre como ocorreu
a passagem de um paradigma a outro nos quase duzentos anos que se propds a
analisar.

Contempordneos que somos da pés-modernidade, termo de génese
histérica vaga e limites fluidos, convivemos com a ocorréncia de vérios
paradigmas de limites imprecisos que acontecem simultaneamente. No
panorama de varios agrupamentos conceituais multifacetados em varias
dire¢des, observamos a tendéncia de valoracdo de um paradigma centrado na
quantificacdo e objetivagao das ciéncias naturais.
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Este artigo procura focar a importancia da revitalizacdo do estudo de
caso individual sob a perspectiva fenomenolégica, como método de
investigacao psicopatolégica suficiente e capaz de abarcar a complexidade e as
particularidades dos fendmenos psiquicos contribuindo para o cenédrio
conceitual da nosografia contemporanea.

A ideia inicial de desenvolver este tema ao longo de toda a histéria da
psiquiatria nos colocaria diante de dificuldades como: qual recorte dos periodos
histéricos serviria de tessitura de base para discorrer o tema? A analise
conceitual sobre o método: “estudo de caso individual” (e ndo apenas relatos de
casos) parecia inicialmente inexistente na literatura e s6 depois de sucessivas
conjecturas o tema foi emergindo de forma intrinseca nas obras autorais dos

grandes psiquiatras fenomenologistas.

Para o entendimento e valoracdo do estudo de caso individual como
método central na psicopatologia, escolho abrir a investigacdo na obra de Karl
Jaspers, transpassando por E. Minkowski e L. Binswanger como representantes
essenciais da fenomenologia cladssica, e posteriormente, analisar como o tema

desdgua no cendrio da psiquiatria conceitual contemporanea.

Relevancia do estudo de caso na obra de Jaspers

Jaspers, na introducdo do livro “Psicopatologia geral”, refletindo sobre
preconceitos teéricos, nos alerta sobre as diferencas entre as ciéncias naturais e
o campo da psicopatologia. As primeiras se estruturam em teorias amplas, bem
fundamentadas que fornecem ao entendimento dos fatos uma base uniforme.
Cita como exemplo a teoria atdmica e a citologia. Na segunda, psicopatologia,
nao ha nenhuma teoria dominante desta natureza. “Ao invés de descer aos
altimos elementos, mecanismos e regras, a partir dos quais deve ser
compreendido todo processo psiquico, seguimos apenas caminhos particulares,
trabalhamos com métodos particulares que nos apresentam apenas aspectos
particulares da vida psiquica” ( Jaspers, sem data, p. 29).

Querer reduzir a vida psiquica a alguns axiomas universais e
assim dominé-la, em principio é um falso propésito, por ser
impossivel. As idéias tedricas de que fazemos uso e que possuem
uma semelhanca formal com as teorias das ciéncias naturais nao
sdo sendo tentativas (hipoteses) para fins de conhecimentos bem
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delimitados e ndo para o conhecimento da alma no seu todo.
(Jaspers, sem data p. 30)

Na exposicao sobre métodos, Jaspers, ao referir-se a casuistica, diz que a
base experimental da psicopatologia é constituida de casos singulares, sendo a
casuistica a descricdo desses casos e do histérico dos pacientes, desde a
exposicao de fendmenos particulares até uma biografia completa.

No avangar de sua obra, o autor, no terceiro capitulo: Sobre o Sentido e o
Valor das Teorias propde que as teorias psiquicas partem de fendmenos
psiquicos individuais, de forma que as ideias tedricas véem nestes o paradigma
de todo evento psiquico.

Jaspers insiste na importancia de uma psicopatologia que se baseie nas
teorias, sabendo manipulad-las conscientemente, porque as conhecem, ndo
dando a qualquer delas significacdo que exceda a importancia relativa de um
instrumento metodolégico. Infelizmente quase cem anos apds estas importantes
observagdes nos encontramos diante de uma sobrevalorizacdo dos métodos
estatisticos epidemiolégicos que compdem, entre outros, o paradigma da
quantificacdo e objetivacao das ciéncias naturais.

Para uma concepgao da totalidade da vida psiquica, Jaspers apropria-se
da filosofia kantiana para compreender a complexidade da vida psiquica
mostrando o quanto se torna ingénua e tarefa inatingivel, o desejo de capturar o
todo psiquico.

Kant conceituou e por forma grandiosa mostrou o seguinte:
quando quero apreender o todo, seja 0 mundo, seja o homem, o
objeto escapa-me, porque o que pretendo, a idéia (tarefa a
investigar infinitamente), ndo é finitude precisa e conclusa. O que

conhe¢o nunca é o mundo, e sim alguma coisa no mundo: o
mundo nao é objeto, mas ideia. (Jaspers, sem data, p. 678)

Jaspers discorrerd em mais de duzentas paginas, sobre nosologia,
eidologia e biografia, j4 que acredita que seja tarefa do psicopatologista
trabalhar com estas vertentes simultaneamente. Jaspers, na sua concepgao da
totalidade da vida psiquica, diz:

ndo reconhecemos nem o todo da vida psiquica, nem o todo de
uma personalidade individual, e sim dirigimos nossas intencdes
para esse todo mediante totalidades construidas: mediante o curso
vital conjunto, a natureza variada do homem, as unidades
nosoldgicas; totalidades que ainda ndo vém a ser, elas préprias, o
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todo, e sim, simplesmente, padrdes finais, resultados de analises,
que nos apontam o caminho para a apreensao possivel do todo,

sem que ainda consigamos apossar-nos do todo. (Jaspers, sem
data, p.673)

Ainda sobre a relacdo entre o particular e o todo analisa que o
conhecimento fecundo estd sempre oscilando entre os elementos e o todo. E
certo que existe, em relagdo ao todo, uma intuicdo, a qual, porem, s se faz clara
pela andlise dos elementos. Alids, pode-se trabalhar facilmente, se bem que
superficialmente, com os elementos isolados; mas sé quando vistos em relagdo

com o todo é que se os apreendem por forma realistica.

Jaspers brilhantemente, mesmo antes da vigéncia dos sistemas
classificatorios atuais nos alerta no capitulo A sintese dos quadros morbidos:

Na psicopatologia geral, cogita-se, inicialmente, de fen6menos
particulares por si: alucinacdes, fuga de idéias, idéias delirantes.
Concebem-se isoladamente e considera-se aquilo que neles
coincide, seja qual for a doenca em que aparecem. Na realidade,
porém, cada fendmeno ou manifestacdo tem nuances variadas
conforme os diversos doentes, nao consistindo, apenas, no
desenvolvimento mais ou menos pleno, e sim no fato de que,
dentro do mesmo desenvolvimento, todos os processos psiquicos
tem suas modificagdes, as quais decorrem, em parte, da
individualidade diversa, em parte das varias alteragdes psiquicas,
que podem ser as mais gerais. E freqiiente sentirmos mais do que
formulamos conceitualmente estas nuances. Se o0s fenémenos
constituissem formacdes rigidas, sempre idénticas, poder-se-iam
considerar os quadros nosolégicos formacdes mosaiciformes,
variadamente compostas de pedras individuais, sempre idénticas.
Importaria, apenas, nomear estas pedrinhas sempre iguais; ver,
para cada uma, em que enfermidade com mais freqtiéncia
costuma representar-se; e pela adigdo das freqiiéncias, chegar ao
diagnostico. Esse método de uma estruturagdo errada em mosaico,
empregado muitas vezes por forma rudimentar, apega-se, todavia,
a superficialidades, tornando mecéanicos a investigacdo
psicopatoldgica e o diagnéstico e apenas petrificando o que até o
momento se adquiriu. (Jaspers, sem data, p. 683)

Jaspers defendeu ao longo de sua obra, que a atividade essencial no
campo psicopatolégico ainda é a andlise do caso particular.
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Fenomenologia psiquiatrica e o estudo de caso individual

No campo do saber da fenomenologia psiquidtrica, questdes como
experiéncia, vivéncias, intersubjetividade, assim como vivéncias da
temporalidade e espacialidade, sdo seus grandes pilares e é no estudo de caso
individual que temos o grande e fundamental exercicio deste saber na analise

minuciosa destas vertentes.

Expondo um breve olhar sobre esta perspectiva, ja que uma maior
explanacdo seria invidvel neste artigo, situo na obra de Arthur Tatossian
alguns pontos relevantes sobre fenomenologia e psiquiatria.

Para o autor (Tatossian, 2006), a fenomenologia tem por ambicdo mostrar
que ha em cada experiéncia mais do que o empirismo comum reconhece.

O que hé na experiéncia, para além do fato objetivo, é a esséncia
daquilo que se encontrou, sua forma de ser, seu “como” que se
junta ao “que” do qual a ciéncia abstrai o dado da experiéncia.
Essa esséncia é o que torna possivel o dado, o que o constitui
transcendentalmente. = Mas isso que é  propriamente
fenomenolégico, ndo é a nocdo de esséncia, é o que nesta é
“visivel”, acessivel a visao.(Tatossian, 2006 p.35)

A fenomenologia ndo pretende explicar, mas clarificar a experiéncia
psiquidtrica, ou seja, torna-la transparente quanto a esséncia (Tatossian, 2006).

A estrutura eidética que fornece o caminho fenomenolégico ndo é causa
dos fatos psicopatologicos. Ela mostra simplesmente o que os torna possiveis e
é, neste sentido, uma experiéncia “apridrica”. A experiéncia fenomenolégica &,
portanto, uma experiéncia dupla, ao mesmo tempo empirica (no sentido
comum) e apridrica. Esta ambicdo nada tem de arbitrario porque a psiquiatria é
o estudo de Presencas humanas concretas e individuais e que s6 tal experiéncia
mista lhe torna acessivel ndo somente o modo especifico da Presenca, mas
também o “andamento da Presenca” particular. Nao lhe é suficiente, por
exemplo, ver por ocasido da experiéncia de um melancélico o a priori da

imobilizacdo do viver - a estagnacdo do tempo vivido ou a inibi¢do do devir-
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mas ela deve ver também efetivamente a particularidade até o nivel mais
individual - pois ndo somente os melancoélicos, mas também os obsessivos e os
esquizofrénicos comportam esta estagnacao (Tatossian, 2006).

O autor, assim como Jaspers pontua a importancia de no campo psiquico
nao termos sintomas patognomonicos e, portanto, a necessidade de acessar o
individuo nas suas vivéncias particulares.

A experiéncia propria as ciéncias da natureza aborda o doente como
organismo psicofisico, dissocidvel em aparelho somatico e em aparelho
psiquico, submetido as leis causais. As outras experiéncias psiquidtricas do tipo
psicolégico compreensivo, hermenéutica, fenomenolégica ou “atmosférica” nao
dispdem mais que uma verificagdo “consensual”, mas elas ndo sdo por isso
menos empiricas, mesmo se seu empirismo é de um outro tipo que ndo o usual.
O autor (Tatossian, 2006) propde que a experiéncia fenomenoldgica pode
generalizar a esséncia que conquistou sobre um caso Unico enquanto tal

generalizagdo seria ilegitima na experiéncia empirica tradicional.

Binswanger (1977), na tentativa de destilar a esséncia da excentricidade,
parte da descri¢ao de cinco casos individuais:

Acreditamos que podemos contentar-nos com esses exemplos.
Pois na apreensao fenomenolégica da esséncia, o que importa - ao
contrdrio do que ocorre na ciéncia natural - ndo é o acimulo tdo
grande quanto possivel de exemplos ou fatos, mas a apresentacdo
ou rememoracao “exemplar” de fatos humanos singulares e a
apreensao e fixacdo das “esséncias puras” sobre semelhante
“base”, ou ponto de partida, exemplar. (Binswanger, 1977, p.80)

A partir da investigagdo destes casos, Binswanger penetra nas formas de
“ajustamento” e “adequacdo” destes individuos, procurando compreendé-los a
partir de seus proprios mundos e de suas particularidades, observando a
“mundanidade” da excentricidade como um “mundo do través ou da distorcio”,
conduzindo a um fracasso ou malogro existencial no convivio com os outros.

Minkowski ja havia pontuado a importancia de conceder grande valor ao
que experimentava o clinico na sua relagdo com o paciente. Em uma passagem
célebre do seu livro “O tempo vivido”, no seu capitulo orientacdo geral de
pesquisa, fala das préprias reagdes dos clinicos na presenga do doente como
meio de investigacdo dos problemas mentais (Minkowski, 2005).

Descreve um estudo de caso: durante a estadia do paciente na clinica,
Minkowski o via diariamente. Nas primeiras frases trocadas nada de doentio é
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percebido, porém posteriormente volta a falar sucessivamente das mesmas
ideias delirantes, e entdo Minkowski sente surgir nele um sentimento
particular, sentimento que ele traduzird mentalmente por: “Eu sei tudo sobre ele”.
“Um dia, a for¢a de ouvi-lo desenvolver as mesmas idéias, sinto surgir em mim um
sentimento que traduzo mentalmente por estas palavras: ja sei tudo sobre ele.”
(Minkowski, 2005, p.165).

Este sentimento o faz refletir: O que realmente quer dizer? Se ele ignora
praticamente tudo sobre o passado deste doente? A impressdao de saber tudo
sobre o doente ndo é acompanhada de uma satisfagdo, de traduzir alguma coisa
de positivo; ao contrario, sente como uma perda, um empobrecimento, como
uma violagdo ocorrida na relagao habitual entre dois seres humanos.H4a sempre
algo de misterioso no ser humano. Neste caso, o doente causa a impressdo de
algo imoével, sem vida; toda profundidade desapareceu de sua vida atual; se
encontra diante do interlocutor somente sobre o plano das ideias delirantes.

Ainda no livro “O tempo vivido”, no capitulo “Dados psicolégicos e
fenomenolégicos em um caso de melancolia esquizofrénica”, Minkowski (2005)
passa dois meses morando com um doente na qualidade de médico particular,
no ano de 1923. Clinicamente o paciente apresentava ideias de ruina,
culpabilidade, castigo iminente e ideias de perseguicdo. Tratava-se
provavelmente de uma melancolia delirante, e o paciente esperava todos os
dias que no dia seguinte pela manha seria sua execugao, considerando também
que em todas as partes existiam todas as classes de residuos para serem
introduzidos em seu corpo antes de fazé-lo morrer; denominava a “politica dos
restos”.

Esta impressdao que o sujeito esta reduzido a bem pouco induz
Minkowski a ver estas alegacdes delirantes como uma alteragao radical de suas
relacdes com a temporalidade. Continua:

Quando lhe digo: Vocé deveria crer que quando eu lhe asseguro
que ndo esta ameagado por nada, até o presente, minhas previsoes
tem se realizado sempre. Ele responde: Eu admito que até o
presente vocé sempre tem tido razdo, mas isto ndo significa que ird
vocé a té-la amanha. Sem duavida, constitui um transtorno
profundo da atitude geral com respeito ao futuro. O tempo se
fraciona aqui em elementos isolados, que na vida normal,
integramos entre si com toda naturalidade.(Minkowski, 2005,
p.174)
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Minkowski denomina entdo de transtorno gerador e, sem esbogar uma
tipologia de tais transtornos, propde qualificar esta alteragdo da temporalidade
como transtorno gerador da melancolia.

Binswanger (1987), em seu livro “Melancolia e mania”, obra escrita quase
aos oitenta anos, manifesta, portanto, um pensamento de uma vida. Neste livro
o autor se propde a compreender o mundo do doente através de alguns estudos
de casos ao longo de toda a sua obra, permitindo um profundo estudo
fenomenolégico, ndo mais nos parametros da fenomenologia descritiva e sim na
fenomenologia de retorno ao pensamento husserliano: fenomenologia genética.
Propde que as objetividades temporais: passado, presente e futuro, sdo
constituidas pelas intencionalidades da retencdo, apresentacdo, protencao,

funcionando nao de forma articulada na melancolia e na mania.

Para Binswanger a temporalidade melancélica é caracterizada pelo
relaxamento dos lagos entre retencdo, apresentacdo e protencao. Na melancolia,
ha para o autor uma “retessitura” na vivéncia temporal marcada por uma
constante autocensura em que a férmula psiquica seria: “ se eu ndo tivesse feito
isso... eu nao estaria como estou...”, comportando um duplo aspecto : aquele da
possibilidade (Se), mas aquele do passado, do ja feito, do imutavel. E um campo
de possibilidade vazia onde a retencao se infiltra de momentos de protengédo. A
apresentacdo, o “sobre o que”, também estd alterada. O fluxo do tempo e
também do “pensamento” em geral estd parado. A experiéncia melancélica é de
um campo de possibilidades que desapareceu e de uma certeza inabalavel.

As descri¢des acima sobre a melancolia servem de exemplo de como o
autor partindo do estudo de caso individual elabora, com tamanha
profundidade e complexidade, uma compreensdo da Melancolia abrindo um
tértil campo de pesquisa para possiveis abordagens terapéuticas.

A psiquiatria contemporanea pode prescindir da psicopatologia e
do estudo de caso individual?

A questdo nasce da atual prevaléncia de estudos empiricos, quantitativos
ou que trabalham com metodologia estandardizada, publicados nas principais
revistas de impacto no campo da psiquiatria, pesquisas estas, embasadas nos
codigos de classificagdo nosogréficas oficiais assim como em escalas e
entrevistas estruturadas. Esta realidade ndo impede ou paralisa as pesquisas de
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natureza mais conceituais e qualitativas que buscam beber da rica fonte do
corpo de saber da psicopatologia.

Joel Paris (2008), em uma visdo critica sobre a psiquiatria contemporanea,
abordando temas controversos como causalidade, reducionismo, achados das
pesquisas genéticas e de neuroimagem, adverte que ainda estamos sem uma
resposta para as causas das doengas mentais. No campo da psiquiatria as
doengas surgem da interacdo de muitos fatores.

O autor critica a busca por marcadores biolégicos dentro de um
paradigma de causalidade linear, desconsiderando o complexo sistema mental.
Argumenta em trés linhas de raciocinio. Primeiro, com poucas excegoes,
nenhum fator de risco biolégico leva de maneira previsivel a doenca. Mesmo
em doengas mentais com forte componente genético, tal como esquizofrenia ou
transtorno bipolar do humor, nenhum gene isolado é associado com a doenca.
Segundo, genes associados com doenca podem nunca se expressarem a menos
que o individuo vivencie um determinado ambiente. Estudos da Epigenética
examinam como o0s genes podem ser acionados ou ndo pelo ambiente. Por
altimo, a dificuldade de relacionar genétipos com fenotipia em categorias
diagnosticas muito amplas e heterogéneas usadas nas pesquisas pautadas no
DSM-IV-R ou CID-10.

Paris (2008) repara para o fato de que dado a caracteristica complexa da
mente humana (sistema capaz de produzir consciéncia, livre arbitrio e
comportamentos complexos) devemos estar atentos para evitar tendéncias
reducionistas que funcionam em sistemas de maior simplicidade. Psiquiatras
esperam que avangos na neurociéncia promovam avangos no tratamento dos
doentes, mas paradoxalmente, o grande avanco na psicofarmacologia ocorreu
décadas atras, antes que qualquer mecanismo de agdo das drogas tivesse sido
elucidado.

Messas (2008) em uma reflexdo sobre a psicopatologia contemporanea
postula: “todo o regime epistemolégico desta, orbita em torno da
psicofarmacologia e da epidemiologia” (Messas, 2008 p.217). “A necessidade da
psicopatologia dominante em oferecer consisténcia aos aportes da
psicofarmacologia remete, portanto, a modalidade de incorporacdao da biologia
a psiquiatria e, por extensdo, da psiquiatria dentro do escopo da
medicina” (Messas, 2008, p.217).

A necessidade da epidemiologia é de outra indole: passa pelo
esforco de tornar a linguagem psicopatolégica a tal ponto
simplificada que permita, simultaneamente, uma homogeneizacao
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das diversas escolas e tradicdes de pensamento e a viabilizagcao de
investigacdes de campo em escala mundial.” (Messas, 2008, p. 217)

Para o autor, a nogao de determinismo absoluto do psiquismo avancou
para o plano de frente da ciéncia contemporanea desde os anos 50 do século XX
com o impacto dos agentes farmacolégicos trazendo como caracteristicas e
conseqiiéncias: a busca pela reversibilidade completa na doenga mental, a
simplificacdo da psicopatologia, a limitacdo do fator humano, o estreitamento
da funcdo terapéutica, a redugdo da ciéncia biolégica ao estudo do cérebro,
negligéncia para as nogdes de indeterminacdo e complexidade na psiquiatria.

Consideragoes finais e propostas

As pesquisas realizadas pelas neurociéncias sao, sem davidas,
impressionantes. Mas a aplicagdo no campo da psiquiatria clinica com
subseqiiente melhoria para o tratamento dos doentes mentais ainda nao se
mostra evidente. Este fato nos coloca diante da importancia de reconsiderar o
conceito de doenca mental e os métodos para seu diagndstico. Defini¢des mal
concebidas das doencas mentais, com limites imprecisos e heterogéneos, como
por exemplo, o conceito de depressao maior dificultam ou até podem conduzir
ao fracasso dos estudos genéticos em psiquiatria.

Messas (2010) em um artigo de impactante contribuicdo para o campo
epistemolégico na psiquiatria, sugere a fenomenologia como uma rica e capaz
fonte de saber que possa contribuir para verdadeiros avangos na psiquiatria
biolégica. Adverte sobre as falhas e riscos da psiquiatria contemporéanea basear-
se em paradigmas de inspiracdo cartesiana. O autor pontua que o estudo de
caso individual emerge como tunico instrumento metodolégico capaz de
desvendar a complexidade dos fenémenos psiquicos.

Para Sonenreich e Estevao (2007) pensar a psiquiatria separando
elementos isolados, para depois soma-los, seria impréprio. Os autores analisam
que as alteracdes do relacionamento interpessoal, as interpretacdes dadas as
situagOes vividas, a organizacdo das condutas e das comunicagdes, podem ser
muito mais adequadamente estudadas e tratadas, pensando em estruturas,
sistemas e configuragdes. “Os “médulos” ndo sdo nossa escolha no “nivel” das
doengas psiquicas. Preferimos, para estudar as atividades normais e patolégicas
do psiquismo, abordagens sistémicas, estruturadas, de conjuntos em relacao”
(Sonenreich, Estevao, 2007, p.75).
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Para os autores, a visdo do ser humano é sugerida principalmente pelas
ideias de liberdade de escolhas. Reconhecem a influéncia de elementos
biolégicos, psicolégicos ou sociais para a existéncia humana, mas valorizam
para a prética da psiquiatria, mais a parte de liberdade de opgdes do que a parte
determinista.

Os autores propdem um postulado epistemolégico, marcado por um
esforco em manter, no exercicio da profissdo, a coeréncia entre um sistema de

conceber o homem, a medicina, e as ciéncias em geral.

Nas consideragdes finais deste artigo escolho estes autores acima citados,
como representantes de uma psiquiatria que se aplica em compreender o ser
humano nas suas particularidades e na sua complexidade, ofertando ao campo
de saber psicopatolégico um fértil terreno de propostas que possam nos
conduzir a melhores abordagens terapéuticas

Sonenreich e Estevdo (2007) consideram fundamental encarar o ser
humano como tnico, ndo como “exemplar” de uma espécie. Para o ser humano
é essencial a sua relacdo com os outros, com o mundo e as significacdes das
quais ele participa. Afirmam:

“Fazemos psiquiatria para pessoas no seu mundo” (Sonenreich, Estevao, 2007, p.19)
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