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Resumo

Nobre de Melo vivenciou época em que aspectos conceituais e filosoficos
enriqueciam de modo marcante a psiquiatria, mostrando especial apreco pela
fenomenologia e analise existencial. E autor do tratado “Psiquiatria”, de cerca
de mil paginas, dentre elas quase trezentas sobre os fundamentos conceituais da
psicologia, psicopatologia e psiquiatria. Faremos leituras introdutérias do
topico “Ciéncia e Filosofia” e do capitulo “Fenomenologia e Andlise Existencial
em Psicopatologia”. Neste serdo focadas as ideias de Husserl e de Heidegger,
assim como abordados os conceitos de compreender e explicar, e mencionados
os métodos fenomenolégicos em psiquiatria.
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Abstract

Nobre de Melo lived a time when conceptual and philosophical aspects
markedly enriched psychiatry, showing a special regard for phenomenology
and existential analysis. He is the author of the treatise "Psychiatry", with about
a thousand pages, among them nearly three hundred on the conceptual
foundations of psychology, psychopathology and psychiatry. We make
introductory readings on the topic "Science and Philosophy" and the chapter
"Phenomenology and Existential Analysis in Psychopathology”. In this chapter
will be focused the ideas of Husserl and Heidegger, as well as considered the
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concepts of understanding and explaining, and mentioned the
phenomenological methods in psychiatry.

Key-words: Psychopathology; Philosophy; Phenomenology; Existentialism.

Introducao

A psiquiatria, do ponto de vista cientifico, estd atrasada em relacdo as
outras especialidades médicas. Certo ou errado? Atualmente, como em outras
épocas, essa asser¢cao com conotacdo de certeza cientifica ndo se aplica de modo
claro e tdo convincente. Depende, antes de tudo, do que se entende por ciéncia,
isso atrelado ao grau de complexidade do campo em questdo. Assim, considera-
se a psiquiatria, hoje, campo mais complexo que as demais especialidades
médicas, exatamente por envolver diretamente a mente: a pessoa imersa na
historia, na cultura, na linguagem. Sao areas dificilmente abarcaveis por meio
da ciéncia hard tradicional, mas com as quais a psiquiatria tem que lidar. A
medicina em geral, por lidar com o homem, também terd que se aprofundar
nisso. Portanto, a psiquiatria se encontraria, sim, mais avancada, na vanguarda
desse essencial fundamento médico (Fulford, 2004; Fulford, Morris, Sadler,
Stanghellini, 2003; Maj, 2010; Philips, 2004).

Nobre de Melo vivenciou uma dessas épocas em que relevantes aspectos
inerentes a mente e as ditas ciéncias humanas se expandiu: o pods-guerra.
Percebe-se esse veio humanista ante a vasta literatura empregada em seu
tratado “Psiquiatria” (Melo, 1970, 1979, 1981). Ap6s as desastrosas certezas
“cientificas” com fanebres (literalmente) consequéncias para os inocentes
doentes mentais (Rotzol et al, 2010), valorizaram-se novamente tais aspectos
humanos em psiquiatria, por meio especialmente da psicandlise e da
fenomenologia e existencialismo. A primeira, com ampla penetracdo ao redor
do mundo, e a segunda, centro-europeia e em parte do mundo latino. Entre
ambas as orientagdes, percebe-se o maior apreco de Melo pela fenomenologia e
existencialismo: “Tal influéncia, nestas ultimas décadas, tem sido, sob certos

aspectos, ndo somente comparavel, mas até mesmo superior a da Psicanalise”
(Melo, 1981, p. 119).

Nesta leitura de sua editio princeps, o tratado de psiquiatria,
selecionaremos o topico “Ciéncia e Filosofia”, acrescido de consideracdes sobre
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a psicologia, psicopatologia e psiquiatria, e o capitulo “Fenomenologia e
Analise Existencial em Psicopatologia”?.

Ciéncia e filosofia

A intima relacdo entre filosofia e ciéncia é enfatizada. Seus fins seriam os
mesmos: tudo que exista de acessivel, no campo da realidade, as sondagens da
razdo e da experiéncia. Porém, diferem-se metodologicamente. Ainda que o
objetivo da ciéncia tenha passado do “porqué” das coisas (Aristételes) para o
“como” (Renascimento), persistiu o abismo entre o homem e as coisas em

funcao das limitagdes dos nossos sentidos e da disjuncdo sujeito-objeto. Refere
Melo:

se a aparéncia do mundo ndo traduz a verdadeira natureza das
coisas, entdo o conhecimento cientifico ndo pode restringir-se a
uma simples transcricdo fiel e concreta de dados objetivos,
apreendidos, tdo-somente, através das vigias embacadas e
nevoentas do nosso sensorio... Conhecer significa, antes de tudo,
saber distinguir e relacionar. Quer isso dizer, por conseguinte, que
ha em todo processo de conhecimento sistematico uma operagao
prévia de analise que o espirito realiza, obrigatoriamente, para
surpreender a ordem subjacente e tentar descobrir a causalidade
material do mundo. (Melo, 1981, p. 44)

A filosofia exerceria funcdo normativa e valorizadora dos dados da
experiéncia, coordenando e correlacionando as verdades parciais ou relativas,
postas em evidéncia pelas diversas ciéncias particulares, em seus respectivos
territorios de investigacdes. Ha em toda ciéncia uma mundividéncia ou
Weltanschauung, que a obriga a tomada, consciente ou inconsciente, de uma
posicdo filoséfica ante o objeto investigado. Quando inconsciente, tratar-se-ia de
uma Weltanschauung que ignora a si mesma, como no caso daquele cientista que
ostenta menosprezo pela especulacdo filosofica: a propria proclamagao da
supremacia da investigacdo empirico-objetiva implica uma “profissdo-de-fé
metafisica”.

Tal mundividéncia inconsciente corresponderia aquele periodo
ultrapassado da ciéncia positiva. Para Melo (1981), a ciéncia moderna busca
amparar-se no pensamento filoséfico, em seus fundamentos e ensinamentos,
para a captacdo e penetracdo da realidade, ainda que as ciéncias particulares

? Para resenha mais ampla, cf. Daker, M. V. (no prelo): Nobre de Melo: conceitos em psiquiatria.
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possam progredir com independéncia, até certo ponto, em seus setores estritos.
Afirma que, embora esse “estupendo movimento de renovagao do espirito e da
cultura” (Melo, 1981, p. 49) tivesse como ponto de partida as ciéncias fisico-
matematicas, referindo-se ao principio de incerteza quéntica, a teoria da
relatividade e a avancos semelhantes na matematica,

coube as ciéncias do homem a posicdo de vanguarda na
consolidacdo do consoércio fecundo e construtivo, em que hoje se
aliam, pacificamente, Ciéncia e Filosofia. Dai que tenha passado
entdo a Psicologia, que ¢é a disciplina basica de todo grupo, matéria
essencial para o conhecimento antropolégico, a funcdo de
estabelecer e resguardar o enlace, o vinculo, entre as ciéncias
naturais e as ciéncias culturais, entre a Biologia e a Sociologia, entre

a Antropologia e a Histéria, entre a Fisica e a Metafisica. (Melo,
1981, p. 49).

Wundt reservou em sua classificacdo das ciéncias espago bem definido
para as denominadas ciéncias do espirito, que ndo sobressaiam em
classificacdes anteriores (Ampere, Comte). Subdividia as ciéncias em formais
(matematicas puras, servidas pelo método dedutivo) e reais. Estas subdivididas
em ciéncias da natureza (eminentemente empiricas e indutivas) e ciéncias do
espirito ou da cultura. Melo tem como certa a influéncia em Wundt de Dilthey,
no tocante as ultimas. Dilthey estabelecera distingdo essencial entre o explicar e
o compreender (Philips, 2004). Para as ciéncias naturais, a estrutura puramente
explicativo-causal. Para as ciéncias do espirito, a estrutura eminentemente
compreensiva e descritiva. As primeiras pressupdem relacdes de causa e efeito,
ao passo que as segundas conexdes de sentido no empiricamente dado, entre
fendmenos. Estes, “embora insuscetiveis de explicacdo causal revelam-se,
todavia, passiveis de compreensdo com respeito aos valores normativos da
cultura” (Melo, 1981, p. 51). Note-se bem, tais valores sdo criados pelo homem
em processo historico-cultural (vide Hegel), que ndo dependem diretamente de
determinacdes biolégicas, donde inalcancaveis pelo método explicativo das
ciéncias naturais.

Psicologia, psicopatologia e psiquiatria

Se todas as ciéncias derivam da filosofia, a psicologia seria uma
disciplina filoséfica por exceléncia, pelas complexas e maualtiplas questdes
epistemolédgicas e ontolégicas envolvidas em seu escopo. Ndo se trata de
subestimar seus fundamentos biol6gicos, mas a psicologia transcende

Psicopatologia Fenomenoldgica Contempordnea, 2012, 1 (1), 135-148 138



Um cldssico entre nds: Augusto Luiz Nobre de Melo

largamente a esfera biolégica de matiz empirico-positivista. Uma definigao
adequada da psicologia nao é simples. O termo vem de 1590 (Gockel) e
substitui o que seria a antiga ciéncia da alma. A definicdo de ciéncia da alma (e
0 corpo?), assim como a de ciéncia da consciéncia (e os afetos, e o corpo?) e de
ciéncia do comportamento (psicologia ndo-psicolégica?) esbarram em
dificuldades. Nobre de Melo (1981) prefere a definicdo para a psicologia de
“estudo sistematico das manifestagdes da vida psiquica normal” (p. 54),
considerando a vida psiquica normal tanto em sua estrutura dindmica quanto
em suas expressdes corporais. Nesta acepcdo, subdivide-se nas duas ordens de
experiéncias que constituem objeto de estudo da psicologia: os fenémenos
psicofisiologicos elementares e os fendmenos psicolégicos propriamente ditos.
Os primeiros sdo diretamente observaveis, sujeitos a experimentacdo e a
andlises quantitativas, sendo suscetiveis de explicacdo causal e, assim,
caracterizam a psicologia como ciéncia empirico-positiva, dentre as ciéncias
naturais. Os segundos sdo inacessiveis a andlise explicativo-causal, mas
captaveis por métodos sintéticos de compreensdo intuitiva, empatica, no d&mbito
das ciéncias espirituais ou culturais.

Definida assim a psicologia, Melo (1981) adentra na questdo de sua
relacdo com a psicopatologia e a psiquiatria. Indaga se a psicopatologia seria
entdo uma parte da psicologia que se refere as anomalias, deficiéncias e
enfermidades da mente humana. A resposta é negativa, pois requer formagao
médica. O que empresta a psicopatologia condicao de disciplina auténoma é a
série de fendmenos especiais que ndo representam simples desvios
quantitativos do normal, sdo alteracdes de qualidade extremamente variadas e
complexas, que nao sdo habitualmente acessiveis ao psic6logo em geral e sim ao
médico. Por outro lado, todo médico deve saber psicologia, o que caracteriza os
grandes médicos. Nesse sentido, cita Jaspers: “os médicos estardo tanto mais a
altura de sua missdo, na medida em que saibam ser psiquiatras” (citado por
Melo, 1981, p. 57). A psicologia é indispensavel ao psicopatélogo, a partir da
condi¢do mesma de definir o que é normal e anormal. E a psicopatologia, por
sua vez, contribui muito para a psicologia. Por fim, ndo confundir
psicopatologia com psiquiatria. A primeira se restringe ao estudo das
manifestacdes e mecanismos psiquicos anormais, formando conceitos e
principios atinentes ao enfermo da mente enquanto genericamente considerado.
Ja a psiquiatria volta-se, enquanto especialidade médica, especificamente para o
homem enfermo da mente em particular, para o caso clinico, servindo-se da
psicopatologia como seu principal instrumento auxiliar.
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Fenomenologia e andlise existencial em psicopatologia

No capitulo “Panorama da Psicologia Contemporanea” sdo descritas as
varias correntes da psicologia, notando-se especial apreco pelo estruturalismo e
personalistica, assim como pela Gestaltpsychologie. A psicandlise e a
fenomenologia e andlise existencial sdo dedicados capitulos préprios. Melo
(1981) considera as contribui¢cdes fenomenoldgicas e analitico-existenciais as de
maior repercussao na psicopatologia e na psiquiatria, “de mais elevado padrao
cultural até hoje consignado nesse territério” (p. 119). Alude a que seu
conhecimento vinha se expandindo e deixando a exclusividade de uma
aristocracia filosofica refinada. No entanto, como sabemos hoje, isso ndo se
concretizou. Devido, em especial, aos formiddveis avangos tecnolégicos,
propulsores de renovado e produtivo foco empirico e pragmatico na
psiquiatria, na vertente da biologia e das ciéncias naturais, que levaram quase a
penumbra aquelas discussdes de fundamento filos6fico mais avangado sobre a
mente e a psicopatologia, assim como decaiu o interesse pela psicanalise. Nao
obstante, o foco na biologia deixa de lado aspectos essenciais do psiquismo
humano e suas alteragdes, razao pela qual é prudente para a psiquiatria, em
funcdo de sua propria identidade ou de sua atividade-fim, ndo abandonar essas
questdes conceitualmente ricas ora latentes. Alternativamente, nova corrente
filosofica tem defendido a necessidade de aprofundamento filoséfico por
demanda do proprio progresso cientifico em medicina, que descortina opcoes

envoltas em valores culturais e éticos (Fulford et al, 2003; Fulford, Thornton,
Graham, 2006)

Ante a complexidade dos conceitos envolvidos no capitulo em questao,
nao se deve esperar a facilidade de entendimento que se encontra usualmente
em livros-texto. E lembremos que as concepgdes dos proprios fildsofos mudam
ou avancam ao longo de suas obras. Aparentemente, uma imersdo profunda
nesses conhecimentos requer dedicagao vitalicia, inclusive, em se tratando de
psicopatologia, boa prética com os transtornos mentais. Procuraremos tragar,
resumidamente e, esperamos, em linhas pouco tortuosas, nocao do rico
contetido que o autor nos reserva. 3

3 Auxilia-nos também material dos cursos “Psicopatologia Fenomenolégica e Psicoterapia
Existencial” e “Medicina e Filosofia: Discutindo e Compreendendo o Humano”, coordenados
pelo autor e por Roberto Ernesto Schmidlin na Faculdade de Medicina da UFMG.
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Husserl

O termo “fenomenologia” (phainomenon deriva do verbo phainesthai,
aquilo que se apresenta ou se mostra; logos, estudo) significa o estudo da
aparéncia. Foi empregado nessa acepcdo, primeiramente, por Lambert, em 1764.
Anos depois, sem referéncia a esse autor, por Kant. De modo diverso o
empregou Hegel em sua Fenomenologia do Espirito, de 1807, em que designa o
conjunto das manifestacdes totais da vida do espirito, imbuida do devir
humano enquanto ente histérico, na consciéncia ou experiéncia do mundo.
Coube a Husserl, no inicio o século passado, a conceituacdo da fenomenologia
como novo modo de conceber e abordar os problemas filoséficos e cientificos, o
que representou reagdo a pretensdo positivista de eliminar a metafisica das
ciéncias e ensejou ampla difusdo do termo. A rigor, segundo Nobre de Melo
(1981), Husserl combatia o empirismo ingénuo, pretensioso, e se empenhou em
oferecer instrumento metodolégico - o método fenomenoldgico - rigoroso e
adequado para que inclusive os empiristas pudessem alcangar mais alto nivel
de certeza cientifica. Note-se que Husserl possuia boa formagao e interesse em
matematica, tanto que seus primeiros trabalhos foram “Sobre o conceito de
nimero” e “Filosofia da aritmética”, era afeito a objetividade e a ldgica.
Desiludira-se, em seus primeiros trabalhos, com a capacidade da psicologia e da
consciéncia explicar logicamente a ciéncia - a filosofia fora minimizada a uma
psicologia cientifica vinculada ao positivismo (psicologismo) - e centrou suas
acdes na logica como disciplina filoséfica autobnoma. Em sua critica contra o
psicologismo, insistiu que os principios l6gicos teriam validez objetiva, ou seja,
que se refeririam a algo verdadeiro ou ndo, independentemente de como o
psiquismo o processa ou pensa.

Husserl acalentava, com isso, o propésito de vir a fundar uma
nova Ciéncia ou Filosofia Primeira, que lhe permitisse estabelecer
nexo unitario entre todas as ciéncias, espécie de novo organum,
capaz de fornecer-lhe a chave da almejada relacdo entre a

‘subjetividade do conhecer e a objetividade do conhecimento’.
(Melo, 1981, p. 161)

Aceitara os conceitos de totalidade, estrutura, significacdo e compreensao
de Dilthey (rejeita o historicismo de valores relativos, portanto incapaz de
alcancar o rigor requerido por uma ciéncia genuina), assim como refunde e
incorpora a nomenclatura de Kant (rejeita o idealismo transcendental). Chega a
admitir-se um neocartesianista, ou melhor, o cogito cartesiano seria o “ponto de
partida radical” indispensével a execugdo de sua tarefa, mas sem recurso a
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davida e ao Deus (perfeicdo) cartesianos. Inaugura, assim, a fenomenologia
pura ou transcendental, alicerce de uma psicologia fenomenoldgica.

Por Psicologia Fenomenolégica sensu strictu, Husserl designa uma
psicologia pura, descritiva, aprioristica, baseada na apreensio
intuitiva dos fendmenos psiquicos, tais como se ddo na
consciéncia, isto é, tais como sdo experimentados, e dentro dos
limites em que o sdo. Essa descricdo, dita eidética, exige, para
efetuar-se, a prévia depuracdo do que nos é facultado captar na
atitude natural, operacdo a que se da o nome de reducio (epoché), e
que tem por fim evidenciar, por sobre todas as singularizagdes e
variacOes possiveis e imagindveis, o que ha de estdvel, geral,
permanente e caracteristico, nos fendémenos em referéncia, vale
dizer - o que hd de essencial no suceder animico. Para atingir esse
objetivo, isto é, para fazer emergir o eidos, a esséncia (Iesen), ha
que adotar uma postura de espirito especial, a chamada - atitude

fenomenoldgica, gracas a qual o mundo natural é colocado ‘entre
paréntesis’ . (Melo, 1981, p. 162-3)

Enquanto que o dubito cartesiano resultaria em negacdo do mundo, a
reducdo de Husserl contempla os objetos do mundo captados sensorialmente e
tudo mais que pertence ou provém do mundo, inclusive o préprio eu, axiomas
matemadticos e juizos de existéncia e de valor. Mediante a reducdo ou epoché,
pode-se abordar os dois polos da experiéncia, noema ou polo do mundo, do
objeto ou do outro, e noesis ou polo do eu, de modo a reduzir ou depurar o
noema a sua forma essencial. Essa correlacao entre noesis e noema forma uma
totalidade unitdria que liga o ser ao seu ambiente e, portanto, supera a relagao
dual sujeito-objeto.

Essencial é aquilo sem o qué o fendmeno nao é mais o mesmo, como, por
exemplo, os trés angulos do tridngulo, sem os quais ndo ha tridngulo. Pode-se
dizer que é a verdade objetiva do fato subjetivo, ou seja, o noema (na correlacao
noético-noemadtica) e ndo a coisa em si propriamente. E esses fatos subjetivos ou
mentais ndo sdo puramente individuais (isso resultaria no solipsismo), pois ha e
€ necessario um ego comum (como ja constava em Kant) ou um mundo em
coexisténcia, que dividimos em intersubjetividade. Isso é atrelado a
intencionalidade da consciéncia, ou seja, ao fato de que a consciéncia visa
sempre ao mundo ou as coisas (é inerente a correlagdo noético-noematica). O
que se pretende com a reducdo fenomenolégica é descrever o objeto tal como
ele aparece para todos. Esse ego comum, transcendental, e o significado do
percebido serdo elaborados como construgdo no tempo, em processo histérico-
cultural (inclui a linguagem).
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Quanto a apreensao intuitiva, vale dizer que ela difere da abstracdo ou
generalizagdo do método indutivo. Este busca os antecedentes causais dos
diversos dados empiricos, enquanto que a intuicdo eidética é o dar-se conta das
esséncias ou das estruturas essenciais (IWesensschau), do significado do que foi
percebido na experiéncia vivida. Em outras palavras, o significado é como algo
se da para a consciéncia e deve ser intuido e nao construido de modo abstrato.
A intuicdo é ancorada a experiéncia vivida (esta é pré-reflexiva, anterior e mais
fundamental que a consciéncia) e a énfase dada a ela por Husserl implica que
sua fenomenologia nao é uma filosofia meramente especulativa. Dai sua célebre
frase: “ir diretamente as coisas mesmas”, porém enquanto noema na correlagao
noético-noematica, e ndo a coisa em si sem a (inevitavel) participagdo da mente.

Trata-se a fenomenologia de nova orientacdo para a investigacdo da
realidade psiquica, isenta de pressupostos tedricos e eminentemente
compreensiva e descritiva. Coube a Jaspers introduzir na psiquiatra o modo de
pensar fenomenoldgico, com multiplas ramificacbes em varios centros e grande
desenvoltura onde ele atuou, a escola psiquiatrica de Heidelberg - Wilmanns,
Gruhle, Mayer-Gross, Kurt Schneider e outros (Eming & Fuchs, 2008). Max
Scheler foi igualmente um dos pioneiros a utilizar o método fenomenolégico
husserliano, em seus conhecidos estudos sobre os sentimentos, além de em sua
antropologia filoséfica. Ampliou, assim, a ideia de intuigdo, colocando, ao lado
de uma intuigdo intelectual, outra de carater emocional. Nao que tais autores
abdicassem do método indutivo, mas o uso da intuicdo de esséncias possibilita
uma nova abordagem mais refinada de se fazer ciéncia em psicopatologia.

Heidegger

A fenomenologia de Husserl desemboca diretamente, segundo Melo, na
“analitica existencial” (Daseinsanalyse), denominagdo que Heidegger deu a sua
tilosofia existencial. Heidegger aplicou o método fenomenolégico de seu
mestre, com variagdes, ao estudo e andlise da existéncia do homem. Os
horizontes sdo ampliados, ser lancado no mundo e na contingéncia de realizar
projetos implica um tipo de intencionalidade muito mais fundamental que a
intencionalidade de contemplar objetos, de que especialmente se ocupava
Husserl.

Heidegger entendeu que para poder responder a questao sobre o sentido
de ser, que era seu objetivo, teria antes que elucidar o ser que pergunta pelo ser:
o homem. A metafisica teria sido dominada, desde Parménides, pela concepcao
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de que o ser é imutdvel, permanente, constante. Heidegger rompe com essa
nocdo milenar e retorna a Heréclito, no tocante ao carater mutavel no tempo do
mundo sensivel. Em outras palavras, ser pode ser entendido em sua acepgao
mais estédtica, propriamente como o termo “ser”, ou mais dindmica e passageira,
“estar”. Estar em alemdo é Dasein. Dasein é a designacdo do ser humano no livro
“Ser e Tempo”, ndo mais consciéncia. Heidegger considera que, antes de sermos
consciéncia, somos presencas ou existéncias, termos igualmente contemplados
pela palavra Dasein, sendo a consciéncia um modo parcial possivel da presenga.
Dasein implica imersdo no mundo (ndo se pode conceber a presenca sem
mundo, pois entdo ela ja ndo seria mais presenca), mundo do homem, ser-no-
mundo. E a sincronia com esse mundo implica movimento, constante
transformacao. Dasein é devir. Em vez da objetividade e distancia cientificas,
movemo-nos dentro desse mundo, cuja condigdo é a do devir, sempre o temos
COmo provisorio, como processo.

Em Ser e Tempo, estes se equivalem: é vir a ser. A presenca é ser de
abertura para possibilidades, umas em detrimento de outras. Nao podemos ser
perfeitos na completude de todas. Para uma existéncia auténtica, teremos que
aceitar muitas “mortes” das possibilidades ndo realizadas, até a inevitavel
morte final concreta. A angustia é inerente ao homem em nosso ser-para-a-
morte. Negar isso leva a uma existéncia inauténtica. Relevante, em especial para
a psicoterapia, é a “liberdade para a morte” ou o corolario sartriano
“condenado a ser livre” (em tons mais amenos ou otimistas em outros autores:
amor em Binswanger, dimensdo espiritual em Frankl), que implica a
caracteristica capacidade do ser humano de antecipar seus projetos, de
liberdade de escolha ante seu destino. E ndo mais se discute, na terapia, apenas
a estrutura individual do paciente, mas igualmente o mundo que ele constitui,
como o experimenta, lhe d4 sentido e contornos, ou seja, as caracteristicas de
seu ser-no-mundo, sob diversas perspectivas (temporalidade, espacialidade,
corporalidade, mundaneidade, intersubjetividade ou encontro, etc.).

Posteriormente, Heidegger concluird que o ser ndo se d4 propriamente a
presenca, que esta seria apenas uma clareira, uma abertura aos entes que
primariamente se desvelam. Para tanto, para que esses entes se desvelem no
homem singular (na presenca ou ente-clareira), é necessaria uma coletividade,
uma intersubjetividade, uma linguagem. Implica uma histéria e cultura, cujas
experiéncias sdo cristalizadas na lingua, por meio da qual o ente se desvela, “é
falado”. Sem coletividade e sem linguagem ndo ha ser. Por isso, Heidegger nao
teria levado adiante novas edic¢des relacionadas a Ser e Tempo, pois o ser ndo se
encontra na presenca ou existéncia humana. Mas ndo é qualquer linguagem que
exprime o ser. Sim, sobretudo, na poesia. Para Heidegger, a linguagem
matemadtica e a linguagem cientifica possibilitam expressao mais limitada do
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N

ser. Nestas, ha adequacdo mais estrita a coisa ou matéria, a facticidade e
objetividade (transcendéncia espontaneo-receptiva). Naquela, mais liberdade e
criatividade para novas configuragdes (transcendéncia espontanea). Ja na
linguagem do delirante, a titulo de comparacao, haveria grande deficiéncia na
transcendéncia e na espontaneidade, quase que mero registro receptivo das
coisas.

Compreender e explicar

N N

Voltemos agora a compreensdo e a explicacdo, atitudes metodoldgicas
fundamentais. No psiquico como um todo unitario, dinamicamente estruturado
e integrado, o fato tipico fundamental é a vivéncia ou experiéncia interna
vivida, ou seja, tudo o que transcorre continuamente, a cada instante, no ambito
subjetivo da consciéncia individual. Tais vivéncias sdo suscetiveis de diferentes
modos de captagdo e compreensao:

- Captacao intuitiva e compreensdo estatica: foco em uma descricdo clara e
exata da experiéncia vivida com base na intuicdo husserliana e seu
método fenomenolégico, devemos nos abster de explicacbes e de
correlacdes genético-motivacionais.

- Compreensao dindmica ou genética: aqui ji se procuram motivos
psicolégicos no encadeamento dos acontecimentos psiquicos, que nao se
tratam de relacdes de causa e efeito ou explicagdo como no mundo
natural.

- Compreensao “como se..”: seria em analogia, ficticia, ainda assim
poderia ser util em alguns casos.

- Compreensao penetrante: seria a compreensdo de elementos no bojo de
uma estrutura complexa, em um todo a que se subordinam.

- Compreensdo intelectual e racional: é a tnica de que se ocupa a
psicologia empirico-natural e ndo constitui compreensdo psicologica
propriamente e sim uma atividade intelectual.

- Compreensao existencial ou categorial: aqui a compreensdo psicolégica
esbarraria no limite do incompreensivel,

converte-se em ‘esclarecimento da existéncia’ (Jaspers), levando-
nos entdo a apelar para toda espécie de conceitos metafisicos (a
liberdade, a decisao, o nada, a morte, etc.), em fungdo dos quais se
interpretam os modos disponiveis de existéncia individual, em suas
relacdes de significado oculto ou inaparente com as situacoes e
elaboracdes existenciais possiveis. (Melo, 1981, p. 171)
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Toda compreensdo em sentido psicolégico ou existencial é sempre
eminentemente empatica. A compreensdo meramente intelectual representa
nada mais que um meio de conduzir a sondagem profunda e a penetragao real

na vida animica, esta somente possivel por ressondncia empadtica. Por outro
lado:

O fendmeno que se nos mostra psicologicamente incompreensivel
passard a ser entdo explicavel mediante a construcao de hipéteses
e teorias, destinadas a sua interpretagio, e que nos poderdo ser
tanto mais tteis, claro, quanto melhor comprovem sua validez ou
plausibilidade, na concatenagdo légico-formal de seus
pressupostos. (Melo, 1981, p. 171)

N 2 N

O limite a compreensdo é estimulo a interrogacdo causal, incentiva a
descoberta e explicagao.

Neste ponto, vale lembrar que em psiquiatria ndo lidamos geralmente
com fatos consumados, conhecidos ou bem delimitidveis em suas causas e
manifestacdes. Donde a relevancia, além do método compreensivo, da
“construcao de hipoteses e teorias”, de concepgdes bem embasadas. Entende-se,
assim, o predominio tradicional, em psiquiatria, de ideias em relagdo ao de
descobertas. A questdo ou especial complexidade em psiquiatria seria como
explicar, por via empirico-objetivo-causal, por partes, “um todo dinamicamente
estruturado e integrado”, incluida ai a intersubjetividade ou sociabilidade. O
organismo fisico é facilmente decomponivel em partes bem delimitadas e
acessiveis aos métodos naturais. Ja& a mente, enquanto “totalidade da pessoa
humana”, nao (possivelmente, a nogcdo de sistemas complexos melhor se
aproxime da realidade mental). Como diriam eminentes psicopatélogos, o trato

com o homem requer algo mais do que o conhecimento cientifico natural pode
dar.

Métodos fenomenolégicos

Quanto aos métodos fenomenolégicos em psiquiatria, delimita Nobre de
Melo:

- O método fenomenolégico propriamente dito: refere-se basicamente ao
abordado acima sobre Husserl.

- Posigoes filosoficas e pesquisas psicopatolégicas, oriundas e subsidiarias
da fenomenologia husserliana: sdo abordados, especialmente, os
sentimentos sensoriais, vitais, psiquicos e espirituais de Max Scheler, os
valores materiais, vitais, animicos e espirituais de Nicolai Hartmann, a

Psicopatologia Fenomenoldgica Contempordnea, 2012, 1 (1), 135-148 146



Um cldssico entre nds: Augusto Luiz Nobre de Melo

andlise do ato intencional de Kronfeld e o modo tipico de execucao da
consciéncia de Carl Schneider.
Fenomenologia de Jaspers e suas repercussdes psicopatologicas: seu
método seria relativamente menos ambicioso e especulativo que de
outros fenomenoélogos, porém mais exato. Primordial é delimitar,
distinguir, precisar e apresentar com a maior exatiddo os fendémenos.
Adota o método explicativo-causal em conjun¢do com o compreensivo-
motivacional-empético, de onde deriva nog¢des como processo, fase,
desenvolvimento e reacdo, forma e contetido, bem como distingue
sintomas primadrios de secundérios, ideias delirantes de deliroides.
Fenomenologia antropolégica: j4 com influéncia de Heidegger (ver
acima), ndo se limita a consideracdo das experiéncias subjetivas do
enfermo, como vivenciadas e comunicadas, concentrando-se na estrutura
antropoldgica fundamental que as envolve. Observa-se expansdo do
método compreensivo, como a inibicdo do devir subjetivo na tristeza
vital e em abordagens do delirio, obsessdes, fuga de ideias e outros
sintomas ou sindromes. Abordada a consideragdo constitutivo-genética
de von Gebsattel, 0 método fenomenolégico-estrutural de Minkowski e a
Daseinanalyse ou andlise existencial de Binswanger, dentre outros.
Acentua-se a possibilidade de se oferecer uma abertura para que o
paciente saia de sua situacdo e refaca seu projeto de mundo, busque sua
autenticidade e se restabeleca estruturalmente em sua existéncia. A
exclusividade e rigidez de um s6 projeto pode ser aquilo que traduz o
traco antropolédgico definidor de desordens psiquicas, estas, por seu
turno, reveladoras de um estar-no-mundo alterado, de que os sintomas
aparentes ndo sao mais que o produto terminal. A histéria individual ou
biografia, nesse sentido, é enaltecida na analise existencial:
E o Homem, efetivamente, um ser iinico e sui generis, No meio
césmico, onde desfruta o privilégio de uma posicdo proépria e
inconfundivel, como possibilidade aberta, em incessante devenir.
Sendo, pois, ndo apenas ‘instinto” e ndo somente ‘espirito’ é, por
exceléncia, um ser ‘abrangente’ (Jaspers), isto é, um ser que se
define, simultaneamente como - natureza, cultura, consciéncia,
razdo, existéncia, liberdade. (Melo, 1971, p. 220)
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