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Resumo: Laura, vinte e seis anos, chega a nossa observacao em junho de 2009
em seguida a uma descompensagdo psicética devido a uma soma de cocaina e
corticoides. Revelar-se-a afetada por um distarbio do humor com personalidade
borderline. Depois do enquadramento psicopatolégico Laura é tratada em um
hospital dia de orientagdo fenomenolégica. Conseguiu, neste periodo, atingir a
compensa¢do da sintomatologia psicotica, uma maior lucidez e critica na
relacdo com a realidade, lidando ao mesmo tempo com as vicissitudes ligadas
ao retorno em cena da substancia.

Palavras-chave: Caso clinico; psicose e uso de drogas; transtorno de humor;
personalidade borderline.

Abstract: Laura, 26, came to our unity on June, 2009, forced by a psychotic
episode caused by simultaneous use of cocaine and corticosteroides. She had a
mood disorder and a borderline personality. After psychopathological
evaluation, Laura received treatment in a phenomenologically-oriented Day-
Hospital. Their psychotic symptoms desappeared in this period, and she could
have more lucidity and criticism about her situation, since the drug problem
came back.

Keywords: Clinical case; psychosis and drug use; mood disorder; borderline
personality.

! Nota do tradutor: “L’aura”, redigido pela autora desta forma, poderia ser traduzido do
italiano como “a aura”. A tradugdo literal, no entanto, perderia o sentido dado pela autora ao
redigir desta forma o nome da paciente “Laura”.

2 Relatorio apresentado em 19 de Junho de 2010 na quarta jornada do “X Curso de Residéncia
de Psicopatologia fenomenolégica”, organizado pela Sociedade Italiana de Psicopatologia
fenomenolégica em  Figline Valdarno (FI). E-mail de Antonina Di Cintio:
antoninadicintio@alice.it.
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O ENCONTRO COM LAURA

Laura chega em nosso Centro3 acompanhada do irmdo em 23 de junho de
2009. Tem os cabelos negros e ondulados, os olhos castanhos escuros, cor da
pele olivacea e tracos mediterraneos. O olhar brilhante mostra uma atitude
arrogante e desinteressada. Veste-se de modo simples, quase transcurada.
Parece inquieta, sedutora; o tom do humor é elevado com tragos disféricos, o
olhar luminoso, piscando, alternando luz e sombra.

O pensamento de Laura é perturbado na forma, curso e contetido;
acelerado, tangencial, as vezes incongruente, megalomaniaco, hipocritico,
alusivo, mistico e interpretativo. Além disso, é logorreica e taquildlica. Nota-
se também provaveis percepcdes delirantes: as placas dos carros parecem ter
para Laura significados particulares, mas ao primeiro contato preferimos nao
aprofundar muito certas tematicas. Prescreve-se a seguinte terapia
farmacologica: antipsicoticos atipicos e estabilizadores do humor.

Laura é a tltima de trés filhos. Tem 26 anos, é uma estudante universitaria
matriculada na Faculdade de Farmacia e ¢ mae de uma filha de nove anos, de
nome Alice. O irmdo Fédbio, primogeénito, tem trinta e seis anos e é
pesquisador universitario de Quimica. A irma Valentina, segunda filha, tem
trinta anos e é uma artista de estrada que vive e trabalha em Barcelona. O pai
¢ docente universitario de Quimica e vive na Inglaterra com uma
companheira. A mae de Laura, também professora de Quimica, morreu

quando ela tinha treze anos por causa de tumor renal.

A HISTORIA DE LAURA

Laura comecou a usar substancias psicotrépicas pouco depois da morte da
mae.
Com quinze anos de idade, fugiu de casa, passeando durante trés meses

pela Itdlia. Os familiares foram recupera-la no Arezzo Jazz Festival, mas na

3 U.O. Doppia Diagnosi, Centro Diurno ‘Giano’, Dipartimento Dipendenze - ASL NA 2 Nord.

117
Psicopatologia Fenomenolédgica Contemporanea, 2014, 3 (1), 116-133



O caso de ‘L’aura’

viagem de retorno, aproveitando uma parada a beira da estrada, Laura fugiu
de novo, pegando carona com um caminhoneiro.

De volta a Napoles, encontrou um rapaz com o qual teve um breve
relacionamento. Laura engravidou.

Entdo, encontrou Mauro, um traficante, e juntos decidiram, ela ainda
menor de idade e gravida, partir para a Franca. Chegando nos Alpes, ela
comegou também a vender drogas e o casal vivia disso. Aos 18 anos, deu a
luz Alice, mas ja durante o aleitamento, voltou a usar drogas. Quando Alice
tinha alguns meses, decidiram voltar a Italia.

Voltando para casa, Laura conseguiu um diploma numa escola privada e
se matriculou na Faculdade de Farmacia, onde fez treze exames. Entre 2000 e
2008, Laura continuou a abusar de drogas, passando dos canabindides a
substancias sintéticas, da cocaina ao crack. Em 2008, teve uma uveite e foi
acompanhada num centro oftalmolégico na Escécia, que depois a enviou a
um centro especializado em Ancona*.

Enquanto isso, o tom do humor se precipita e em agosto tenta duas vezes
o suicidio, a primeira com gas® e a segunda com farmacos®. Em seguida a
estes dois episédios, o servico social interveio e em consequéncia lhe foi
retirada a guarda de Alice, cuja tutela foi dada a tia materna. Neste meio
tempo, a situagdo piorou até que, em agosto de 2009, em concomitdncia com
uma dose de corticoide, Laura comecou a dar sinais evidentes de

descompensacgao psicopatologica.

4 Provavelmente os corticoides utilizados no tratamento da uveite tém alguma responsabilidade
na eclosdo da psicose, ja preparada e cultivada pela cocaina.

5Sozinha na casa, abre a valvula de gas e fecha portas e janelas, mas a chegada dos familiares
evita o pior. Quando falard disso, apés anos, tentara sempre diminuir a gravidade do ato,
dizendo que, no fundo, uma s6 valvula ndo poderia ter causado grande coisa.

¢ Um punhado de comprimidos de Triazolam, um gesto talvez mais demonstrativo que
qualquer outra coisa.
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Foi levada a um psiquiatra que lhe prescreveu antipsicoticos atipicos e

posteriormente foi enderecada ao nosso Centro.

O MUNDO PSICOTICO DE LAURA

Nesta primeira fase francamente psicética, o mundo de Laura é um
mundo grandioso que ndo conhece dificuldades, um mundo a palma das
maos, um mundo que ndo tem segredos. Sente-se forte e potente, gostaria de
ser como John Nash para desfrutar de sua genialidade e conseguir desvelar
todos os coédigos. Sente ter adquirido uma “consciéncia elevada que lhe
permite entender quando estd para enlouquecer” e sente ter encontrado o
chacra da consciéncia.

Laura individualiza dentro de si propria duas partes: a Aura é a parte
silenciosa, que sabe escutar, hipersensivel, mas de uma hipersensibilidade
quase repentina, que nao consegue controlar, uma menina fragil. Depois, ha
a Chris, que por sua vez é forte, corajosa, fala sempre sem conseguir escutar;
ela também é hipersensivel, mas ao contrario da outra parte, sabe gerenciar
sua hipersensibilidade.

Nesta fase, segundo suas palavras, prevalece nela a Chris, diz na verdade

sentir-se hipersensivel e sensitiva, mas também afirma ser capaz de estar bem

apesar de sua hipersensibilidade.

A PATOGENESE SEGUNDO LAURA

Movida pelo humor ardente, Laura tenta racionalizar a sua vida através

da identificacdo das origens de sua doenca:
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Figura 1: 4-origem; Gilberto (BP): de onde vem a bipolaridade de Laura?; Laura
responde; Antonina escuta; 1-mamae todos os “nao”; papai todos os “sim”; BOH;
Laura; 2-Fabio todos os siléncios; Valentina: todas as palavras; confusdo; Laura; 3-
Mamae faz falta a ela aos 13 anos; os ndos “isto é”: freios; os ensinamentos: praticos; a
luz; a casa; 4- em 4 permanecem; falta uma cadeira; um prato a mesa; um cobertor; um
lencol; uma razao; 5 -Laura permanece sozinha em casa todos a deixam Valentina em
Paris Fabio na Quimica Pai na pesquisa; com: suas recordagdes confusas malditas
trangado perverso que a retorcerdo.
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Figura 2: Laura e Federica; historias iguais que se repetem;se encontram; se chocam; se batem;
se separam; se reencontram; ambiente.

Na parte da manha, quando chega ao atendimento, Laura me mostra a
reconstrucdo feita. Ela imaginou uma espécie de conversa com trés
protagonistas: seu médico (Di Petta) pergunta a ela de onde, em sua opiniao,
deriva a sua patologia, ela responde e eu, sua psicéloga, escuto.

Laura identifica quatro fontes de sua bipolaridade: as duas primeiras

atribui a presenca, a0 mesmo tempo, de pessoas (pais e irmaos)
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completamente opostos um ao outro, que lhe trouxeram somente confusao.

A terceira e quarta fonte estdo ligadas a morte da mae, e, portanto, nao sé
a falta de concretude que veremos Laura procurar sempre nas pessoas que
cruzardo seu caminho, mas também de sua vitalidade e senso de familia que a
mae oferecia.

Laura passa ao ponto cinco para concluir que ao final permaneceu sozinha
com suas recordacdes confusas e torcidas: suas contradicdes, sofrimento e
soliddo, seriam a origem de sua patologia.

Além disso, Laura continua em sua tentativa de sistematizacdo através de
uma série de conexdes entre nimeros a que atribui significados para concluir
que muita l6égica anormal a leva a ser: sozinha, solitdria, cega. Poderiamos ler
isto como um exemplo de racionalismo mdrbido, que E. Minkowski” descreve
como uma perda de dinamismo, uma "sensacao de harmonia do eu com a vida,
que, além do raciocinio e da légica orienta a conduta do individuo normal e
harmoniza a sua vida no confronto com os acontecimentos e com os homens,
0 paciente se perde nos jogos estéreis de uma razdo que roda em falso e
dobra-se sobre si mesma, em vez de abordar as situacdes reais e resolver os
problemas".

Como demonstrado por F. Minkowska, a vida, assim parada, abre
caminho para a idéia, o instinto para o cérebro, o sentimento para o
pensamento, o movimento para a imobilidade, a realizacdo para a
representacdo, o tempo para o espaco. O racionalismo moérbido é entao
preenchido pelo geometrismo morbido® que veremos em Laura quando ela vai
definir as mades como tridngulos perfeitos. Nao apenas isso, enquanto
estivamos de partida para a Sicilia, uma viagem organizada pelo nosso
Centro com os pacientes, Laura disse que era a viagem dos loucos: ela
desenhou dois tridngulos lado a lado e disse que era o rosto estilizado de

Janus, mas ao mesmo tempo havia dois quatro, portanto, quarenta e quatro,

7 Minkowski E. (1927), La schizofrenia, Einaudi, Milano, 1998.

8 Porot A., Dizionario di Psichiatria, Paoline, Torino, 1960.
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ou seja, duas vezes vinte e dois (0o nimero vinte e dois na careta napolitana é
o louco), e vinte e dois eram também os participantes da viagem, portanto,
duas vezes loucos.

Laura nesta fase é muito produtiva, joga com os nimeros, combina-os
entre si, atribui-lhes significados e tenta explicar a realidade transmitida
nestas combinacoes.

Aqui podemos reencontrar o que Di Petta (2010, comunicagdo pessoal)
definiu como numerologia fantdstica, que é uma tentativa (ontolégica) de
estruturar a realidade do mundo e de si mesmo, os outros no mundo, com
base nos seguintes axiomas:

1) Cada elemento da realidade é criptografado e cifrado em termos
numéricos (numero-logia);

2) Os digitos podem ser associados e diversamente combinados uns com os
outros segundo uma légica que nada mais tem a ver com os elementos
originais que 0os nimeros representavam, mas somente com os proprios
nameros (fantastica).

O resultado é uma espécie de l6gica combinatéria de base numérica que
permite a conexdo, a interpretagdo e a representacao de realidades infinitas e
infinitamente recombinéveis.

Laura nestas infinitas combinagdes vai acabar encontrando uma ligagao
entre ela e Janus: o centro fora aberto ha cinco anos, ela foi a quinta de sua
familia.

Além disso, o Janus também foi aberto no dia 27, ela naquele ano havia
completado 27 anos.

Laura vai ainda mais longe, dividindo e recombinando o ntimero de sua
pasta, n. 540: Laura diz que seu ntmero 5 foi porque, quando crianga,
morava no 5° andar, em seguida, desceu para o 4° andar, quando ela tinha 5
anos de idade. Com a multiplicagdo do ntimero 54 que multiplica por dez,
que é o voto que d4 a nds operadores, Laura acaba por obter o niimero de

sua pasta, ou seja, 540°.

9 Kapur S.(2003) Psychosis as a state of aberrant salience: a framework linking biology,
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Nao sabemos se este jogar numérico e geométrico representa para Laura o
extremo da tentativa de defesa, obsessivamente, de um Eu que se sente
constantemente ameacado de esmigalhamento, ou talvez um efeito das
drogas, ou ainda se, ao contrdrio, Laura nado esteja se debrucando
perigosamente sobre horizontes delirantes.

Laura ndo tende a jogar apenas com numeros, mas também com as
palavras. Reencontramos aquilo que Di Petta (2010) definiu de aliteracdo
confabulante: uma associagdo por consondncia ou assondncia de palavras ou
reagrupamento singular de letras ndo por significado especifico.

Como resultado, temos a producdo de um discurso que tende a
confabulacdo, ou seja, a cobrir dreas de zonas vazias de sentido e significado,
com sequéncias de palavras ou fragmentos de discurso aparentemente
desprovido de sentido e significado. Temos exemplos de quando Laura
escreve: "Ischia Villa Tara... calibrar o peso forma", (No original: “Ischia-Villa
Tara... tarare il peso forma”) ou quando repete B-P, que significam tanto Bi-
Polarismo como Big professor (sinal de um alargamento do halo semantico) 10.

Laura nesta sua udltima tentativa de preencher estas zonas vazias de
significado também ird produzir neologismos; chega, por exemplo, a fundir
as palavras to decode (decodificar) e fo find (encontrar) em decodifinding

(encontrar decodificando).

Essas lacunas de sentido que Laura tenta preencher ndo fazem outra coisa
que trazer a profundidade para a superficie, com o que queremos dizer que o uso
de neologismos, siglas, anagramas, algoritmos, mudangas sintaticas e
semanticas, assondncia, contaminac¢des linguisticas, mudancas na
espacializacdo grafica, lhe permitem trazer para a superficie, embora nem

sempre de uma forma compreensivel intuitivamente, o seu mundo interior.

phenomenology and pharmacology in schizophrenia, The American Journal of Psychiatry, vol. 160,
nl, gen..

10 Piro S., 1l linguaggio schizofrenico, Feltrinelli, Milano, 1967.
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A DESPROPORCAO ANTROPOLOGICA

Em 21 de julho de 2009, Laura envia esta SMS para o Dr. Di Petta: "Vocé
que estd me dando o sentido do verdo escute o que significou para mim
quando minha mae ficou doente: Malika Ayane como folhas eu peguei o

invega".

E um inverno que vai para longe de nés
Entao, como vocé explica

Esta saudade maldita

De tremer como uma folha e, em seguida,
De cair no tapete?

No verdo, eu morro um pouco

Espero que retornem as ilusdes

De um verdo que eu nao sei ...

Quando ele chega e quando parte,

Se torna a partir?

(Ayane M., 2009).

Na volta das férias de verdo, Laura parece completamente diferente: ela
tem um olhar escuro e apagado, apresenta-se novamente bastante
negligenciada no modo de se vestir e como pessoa. O entusiasmo e a
disponibilidade nos confrontos com os outros deram lugar a uma
incapacidade de estar com os outros para se comunicar e compartilhar a vida
cotidiana.

Laura, nesta nova fase, se move pela estrutura do Centro de modo lento e
afinalistico; também parece muito ausente. Retoma o abuso de cannabis que,
segundo ela, a ajudaria a encontrar um pouco de paz.

O mundo de Laura, a esta altura, parece ser um mundo somente de ruinas,

sem nenhum projeto. Além disso, Laura ainda ndo sabe sequer por onde
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comegar para construir um mundo seu, ndo sabe como cuidar de si mesma,
se envergonha tanto de viver assim a ponto de revelar desejo de nunca ter
nascido. Ela se sente inutil e falida, mas a pior parte é que parece resignada a
sua inutilidade e incapacidade.

Apresenta-se inerte, apatica, abulica, e neste momento de sua vida volta a
expressar ideias suicidas. Na terapia farmacoldgica, é introduzido um
antidepressivo, a duloxetina. De setembro a dezembro de 2009, Laura parecia
ter se conformado com o fracasso de seu projeto de mundo. Em janeiro, foi
interrompida a terapia com a risperidona de duracdo, que teve inicio em
junho de 2009, apdés amenorréia e o desaparecimento da sintomatologia
produtiva.

Sua vida parece, no entanto, prosseguir muito lentamente. Somente em
marco de 2010 comecard a sua lenta recuperagdo, o humor vai sofrer uma
elevacdo. Laura ndo parece mais triste, volta a ser mais presente, mostra
maior disposicdo para se relacionar com os outros, recomeca a tomar conta
de si mesma. A esta aparente mudanca ndo corresponde uma mudanca em
seu vivido interior, Laura continua a sentir-se resignada e vazia. Agora é
cada vez mais premente o confronto com os outros e como consequéncia um
aumento da sua vivéncia de fracasso (com a amiga Federica em particular,
ela também 6rfa de mae).

Este sentimento, no entanto, agora ndo parece mais imutavel, Laura de
fato ndo parece mais estar resignada, mas em vez disso quer reconstruir um
projeto de mundo seu, embora confuso num primeiro momento: Laura, uma
vitima dos desejos e pensamentos ndo claros dentro de si, ndo sabe bem
ainda o que desejar em realidade.

Em maio de 2010, dissipada a fumaga e o incéndio da fase aguda maniaco-
delirante e em seguida da fase rebote de depressdo catatonica, a perspectiva
que surge é a de uma Laura entre crises pouco participativa, resignada,
queixando-se de um grande vazio.

Laura recai nas drogas, toma a medicacdo de forma intermitente e esboca

uma nova fase aguda. Afasta-se de casa rompendo os contatos com a familia
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e comeca a viver com Mauro. Nao comparece ao Centro, sendo-nos possivel
ter, neste momento, somente contato por telefone com ela. Enquanto 1SS0,
Alice vive em Barcelona com Valentina.

A fase depressiva de Laura, para além da alternancia cicléide, parece
mesmo estruturar-se em torno de um vivido de continua projecdo para cima
a qual ndo corresponde uma base de experiéncia. Em outros termos mais
especificos, parece apropriado aqui reconhecer o construto binswangeriano

de desproporgdo antropoldgicall.

AS TRES METAMORFOSES DE LAURA

O relacionamento com Laura viu trés momentos diferentes que podem ser
definidos através de trés visdes eidéticas diferentes coincidentes com
semelhante nimero de vividos manifestados pela paciente:

A bruxa.

A pequena menina do fosforo

A fugitiva.

Os trés vividos de Laura, correspondentes a estas trés imagens eidéticas,
sdo: sozinha, solitdria, cega.

Na primeira fase, aquela da bruxa, Laura estava tdo agitada que ndo
conseguia nem ficar sentada e permanecer por alguns minutos na mesma
sala.

O seu mundo era brilhante, cheio de vida, um mundo em que todos os
nuimeros e as palavras tinham um significado especial; onde tudo aos seus
olhos assumia um toque de magia.

Laura faz um salto de um fundo puramente quimico, que é aquele familiar,
para um alquimista, que a leva a reler tudo o que lhe acontece segundo uma
chave de leitura magica.

Poder-se-ia ver este seu salto como uma tentativa de reparagao: parece de

fato que é o seu humor euférico que impulsionasua interpretatividade e

1 Binswanger L. (1956), Tre forme di esistenza mancata, Bompiani, Milano, 2001.
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ainda, a0 mesmo tempo, poderiamos dizer que a estrutura delirante age
como um modulador do humor (um tipo de estrutura que inerva a mania,
que lhe d4 direcdo). Nao s6 isso, a estrutura delirante poderia representar um
dique ao rompimento do magma humoral em todas as diregdes.

Por fim, esta passagem da quimica ao alquimico pode ser vista como uma
transicdo de uma formula de estrutura a um improvdvel conectivo.

Nesta fase, eu me sentia quase inexistente para ela, a sentia distante,
embora provavelmente eu comecasse a existir exatamente naquele momento
para ela, de fato a um certo ponto ela escreve: "Antonina escuta."

Nos tentamos juntas dar sentido ao seu mundo interior irregular, confuso,
lendo seus escritos, ouvindo as cangdes que "... falavam de mim, liam no meu
intimo”.

Apos cada entrevista, eu me sentia alienada, inundada, perdida em seu
proprio mundo.

Na segunda fase, que coincide com a visdo eidética da pequena menina do
fosforo e corresponde ao periodo apds as férias, Laura parece outra pessoa,
perdeu toda sua vitalidade.

Durante os encontros, chorava o tempo todo, se sentia vazia, e eu de frente
para ela sentia uma imensa impoténcia, parecia impossivel tird-la daquele
abismo.

Eu sentia tdo fortemente sua dor, a sua inutilidade e o seu fracasso, que
era impelida no final de cada encontro por um forte desejo de abraga-la, de
modo a tranquilizé-la. Via Laura como uma crianca abandonada na rua,
gritando para ser vista e aceita por aquilo que é, uma pessoa que queria se
sentir livre para expressar-se sem a experiéncia de decepcionar as
expectativas da familia.

Na terceira etapa, quando ela me aparece como uma fugitiva, escuto Laura
ds vezes, sinto que cada vez que eu estou prestes a chegar perto, ela me escapa,
sinto nossa relacdo intermitente. Sinto-me, no entanto, sendo um ponto de
referéncia, mas Laura quer ser procurada.

O confronto com os familiares e com sua melhor amiga, todos realizados, a
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leva ao fundo do pogo. O sentimento de nunca ser capaz de estar a altura
deles a impele a jogar-se fora, a retomar sua vida como toxicomana, na qual
se sente alguém. No mundo das pessoas normais sente ndo conseguir, ainda,
esculpir seu proprio espaco.

Foram dois os momentos cruciais em nossa relacao.

O primeiro foi em fevereiro de 2010, durante uma terapia de grupo.
Estamos uma diante da outra no centro do circulo. Somos duas mulheres que
querem romper com o passado, mas ndo sabem por onde comecar, duas
mulheres que se sentem enjauladas, incapazes de voltar. Duas mulheres que
ndo sabem como ir em frente. Ele me olha nos olhos e me diz para ndo ir
embora.

O segundo momento foi em junho de 2010. Estamos mais uma vez frente a
frente, quando sdo trazidos por ela vividos de inadequagdo e uma profunda
necessidade de aceitacdo; desta vez é ela que quer ir embora. Sou eu que
peco a ela para nao fazé-lo.

No fim do grupo, Laura agradece, todavia, a todos, dizendo que se sentiu

amada e que sem os rapazes e os operadores de Janus teria enlouquecido.

LAURA NO GRUPO DASEIN-ANALITICO

Laura participou regularmente das sessdes de terapia de grupo Dasein-
analitica, realizadas semanalmente. Sua presenga emocional, no entanto, foi
intermitente.

Ela esteve sempre bastante silenciosa e muitas vezes, especialmente em
momentos em que estava de bom humor, pronta para se aproximar e conter
a dor de quem demonstrava uma intensa participagao afetiva.

Viveu de forma passiva as reunides no centro do grupo.

Das sessdes de terapia sempre participou também seu irmdo; apenas no
grupo conseguiram, pela primeira vez, compartilhar a dor pela morte de sua
mae.

No momento em que Laura se sentiu melhor, pediu uma maior autonomia
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e menor participacdo da familia dentro do seu tratamento. A equipe, por isso,
pensou em deixar mais esporadica a participagdo do irmdo nas terapias de

grupo, de modo a fazer Laura se sentir mais livre e ativa.

REFLEXOES FINAIS

O esforco da equipe foi de tentar estabelecer um espago mental em Laura
feito de lacos, afetos, emogdes, pensamentos, representagdes. O mesmo
esforco foi realizado para redefinir um espaco entre Laura e os membros de
sua familia, completamente dividida; familia em que o pai cuidava da uveite,
mas nao da doenca mental e da dependéncia, negados porque exigiam uma
relacdo, e o irmdo por sua vez se ocupava do problema da dependéncia de
drogas.

O que une o irmao e o pai é o background quimico de fundo que faz com
que eles vejam Laura "como um equilibrio alterado, travado pela intrusao
das substancias" (esteréides ou crack?), que precisa ser corrigido
quimicamente. Esta ideia serd compartilhada mesmo por Laura, que vera
sempre e somente os corticéides (usado com o consentimento dos familiares-
quimicos) como o dnico responsdvel por sua descompensagdo psicotica.
Além disso, levada ao extremo, a sua mentalidade quimica a levara a ver as
drogas como uma terapia rapida, capaz de curar instantaneamente.

Laura coloca em ato uma tentativa de romper com o modelo de familia no
momento em que escolhe a faculdade de Farmaécia, uma escolha que, em sua
opinido, da concretude e a mantém ligada a realidade. Tentativa esta que
parece falhar a ponto de, evidenciando a forte ligacdo com o modelo familiar,
também o delirio que deveria ajuda-la a escapar, no final,joga-a no mundo da
Quimica.

Laura ird mostrar uma grande paixdo por moradores de rua "porque sdo
concretos em comparagdo com a abstragdo da familia?", paixdo esta que
podemos entdo interpretar como outra tentativa sua de desligar-se da familia.

Fuga que vai leva-la a encontrar pessoas ndo confidveis, quando ndo
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verdadeiros delinquentes, que a colocardao em apuros.

Laura pertence a uma familia de status sociocultural elevado, mas
completamente desagregada, familia em que cada um persegue apenas a
autorrealizagdo. A doenca de Laura em algum momento parece assumir uma
tentativa de agregacio, mas com limite de tempo: em um ano, somente a
partir de junho a junho, porque depois, aconteca o que acontecer, a familia
voltara a se desagregar.

Em uma analise retrospectiva, a patologia bipolar de Laura, com um valor
inicial hipomaniaco, provavelmente comeca durante o inicio da adolescéncia
e, no mesmo periodo, comeca o abuso de substdncias, primeiramente leves,
depois pesadas. Nos anos seguintes, ocorrerao fases de excitacdo durante as
quais se encontrava rodando pelo mundo e, em seguida, fases depressivas
que enfrentava na companhia de sua irma e seu irmao.

Na patologia, podemos identificar um elemento histérico, ou seja, a morte
de sua mae devido a um tumor no rim, em setembro de 1995, quando a
paciente tinha 13 anos de idade.

Também podemos identificar um biolégico impessoal, ou seja, o inicio em
1995 do abuso de substancias e o inicio do transtorno bipolar.

Se quisermos tentar uma discriminagdo psicopatolégica devemos
considerar, dadas as suas mudancas de humor e seu mundo de fantasia, a
area esquizo- afetival?.

Sob esta 6tica, o caso de Laura pode ser visto como o inicio de um
caminho psicético: sobre em um eu inconsistente, a familia de Laura gostaria
que ela construisse um projeto de mundo ambicioso.

Finalmente, avaliando sua ambivaléncia, seus relacionamentos instaveis e,
por vezes intensos, sua alterndncia de humor, sua instabilidade afetiva e
abuso de substancias podemos pensar numa personalidade borderline.

Em cerca de um ano, fomos capazes de obter junto com Laura uma

12530 bem conhecidas as alternancias das vicissitudes da sindrome esquizoafetiva, oscilando
entre ser considerada uma reliquia nosogréfica ou a chave para compreender os percusros
psicéticos, como em Ballerini A., Percorsi psicotici, Fioriti Editore, Roma, 2010.
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compensa¢do da sintomatologia psicética, uma maior lucidez e critica na
relacdo com a realidade, a construgdo de uma relacdo e a recuperacdao de
certo grau de autonomia. Mas ndo foi possivel interromper o uso de
substancias e fazé-la continuar a tomar a medicacdo antipsicética, arriscando,
assim, uma recaida psicética.

Mas no final, Laura concordou em ir para uma comunidade terapéutica
fora da regido, onde permanece até hoje criando nao poucos problemas e
enfrentando varios momentos criticos.

Ela retomou, neste meio tempo, os estudos de Farmécia e também
desempenhou pequenas atividades laborativas.

A familia parece ter se estreitado em torno de Laura e também sua filha
Alice, embora ainda esteja em Barcelona, parece ter recuperado a relacdo com
a mae.

No momento em que este caso esta sendo elaborado (Junho de 2012), nos
parece oportuno salientar que Laura esta agora internada em um SPDC de
Napoles ap6s uma explosdo psicética. Na saida do percurso comunitério, o
sentimento de soliddo, as ambicdes frustradas (falha no progresso na
universidade), a carga de esteréides e consumo de cannabis, provavelmente a
levaram a descompensacao.

H4, no momento, grande incerteza sobre o destino de Laura. Nesta fase, o
centro Janus ainda teve um papel, uma vez que representou um sitio de
descompressao da fase pés-aguda e um conector fundamental da identidade
entre experiéncias tdo temporalmente e espacialmente descontinuas.

Dentro desta etapa intermedidria, Laura esteve motivada a implementar
um novo e mais definido caminho em uma comunidade terapéutica
especializada em duplo diagnoéstico. Parece que a tdltima descompensacdo,
juntamente com o trabalho realizado no ano passado na comunidade, tenha
expandido o insight de Laura em relagdo a sua fragilidade e a seu préprio
episddio psicotico. Por um lado, uma redugao das expectativas, de outra
parte, a necessidade de basear o seu senso comum sobre bases mais solidas.

Todos estes elementos, juntamente com um grande amor por sua filha,
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parecem ser fatores que militam por uma evolucdo menos critica de um
quadro clinico em tons realmente dramaticos, especialmente nas fases

agudas.

Traduzido por Gustavo Bonini Castellana’s.
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